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クセになる
おいしさ！

　レモン汁
じる

を加
くわ

えていく

と、すぐにとろみが出
で

る

ので反
はんのう

応が楽
たの

しいよ！

　粉
こな

ゼラチンを混
ま

ぜた

熱
ねっとう

湯を全
ぜんたい

体に混
ま

ぜ合
あ

わせ

る時
とき

に、しっかりかき混
ま

ぜるとかためになり、ゆ

るく混
ま

ぜるとなめらかに

なって、どちらもおいし

いよ！

◆作
つく

り方
かた

①ボウルに生
なま

クリームと砂
さ

糖
とう

を入
い

れ、混
ま

ぜながらレ

　モン汁
じる

を加
くわ

える。とろみが出
で

るまで泡
あわ

立
だ

てる。

②熱
ねっとう

湯に粉
こな

ゼラチンを加
くわ

えてよく混
ま

ぜたら①に少
すこ

し

　ずつ注
そそ

ぎ入
い

れ、全
ぜんたい

体に混
ま

ぜ合
あ

わせて、レモンの皮
かわ

　のすりおろしを加
くわ

える。

③器
うつわ

に盛
も

り、冷
れいぞうこ

蔵庫で冷
ひ

やす。

★アレンジ★
　レモンのほかに、ラ

イムやゆずのしぼり汁
じる

も香
かお

りがいいよ。アク

セントにジャムをトッ

ピングしてもいいね！

Vol.43 生
なま

クリーム…200Ｃ
シーシー

Ｃ

砂
さ

糖
とう

　　　…大
おお

さじ４

レモン汁
じる

　…大
おお

さじ３

レモンの皮
かわ

のすりおろし

　　　　　　　…少
しょうしょう

々

粉
こな

ゼラチン…５ｇ
グラム

熱
ねっとう

湯　　　…50Ｃ
シーシー

Ｃ

　◆材
ざいりょう

料（１
ひとり

人分
ぶん

）

ワンポイント
アドバイス　レモンクリームプリン

　
福ふ

く

田だ

与よ

志し

は
、
目め

や
耳み

み

の
障

し
ょ
う

が
い
を
持も

つ

子こ

ど
も
た
ち
に
も
教

き
ょ
う

育い
く

を
受う

け
さ
せ
た
い

と
、
女じ

ょ
せ
い性

と
し
て
初は

じ

め
て
日に

本ほ
ん

に
盲も

う

唖あ

学が
っ
こ
う校

（
現げ

ん
ざ
い在

の
島し

ま

根ね

県け
ん
り
つ立

ろ
う
学が

っ
こ
う校

・
島し

ま

根ね

県け
ん
り
つ立

盲も
う

学が
っ
こ
う校

）
を
つ
く
っ
た
偉い

人じ
ん

で
す
。

与よ

志し

は
、
１
８
７
２
（
明め

い

治じ

５
）
年ね

ん

に

鳥と
っ
と
り取

市し

で
生う

ま
れ
、
そ
の
後ご

家か

族ぞ
く

と
と
も

に
松ま

つ

江え

し市
に
移う

つ

り
住す

み
ま
し
た
。
同ど

う

市し

の

本ほ
ん

庄
じ
ょ
う

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

で
教

き
ょ
う

員い
ん

と
し
て
勤つ

と

め
て
い
た

時と
き

、
学が

っ
こ
う校

の
校こ

う
て
い庭

に
来き

て
い
た
耳み

み

の
不ふ

自じ

由ゆ
う

な
女じ

ょ

児じ

・
石い

し
ば
し橋

ハ
ル
と
出で

あ会
い
ま
し
た
。

　
当と

う

時じ

、
障

し
ょ
う

が
い
者し

ゃ

は
差さ

別べ
つ

や
偏へ

ん

見け
ん

を
受う

け

て
い
て
、
ど
こ
の
小

し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

に
も
通か

よ

わ
せ
て
も

ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
与よ

志し

は
、
み
ん
な

と
同お

な

じ
よ
う
に
学ま

な

ば
せ
た
い
と
、
ハ
ル
を
呼よ

ん
で
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
教お

し

え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
喜

よ
ろ
こ

ぶ

ハ
ル
の
姿

す
が
た

を
見み

て
盲も

う

唖あ

教
き
ょ
う

育い
く

を
志

こ
こ
ろ
ざ

す
決け

っ
し
ん心

を
し
ま
し
た
。

　
京

き
ょ
う

都と

や
東と

う

京き
ょ
う

の
盲も

う

唖あ

の
学が

っ
こ
う校

で
研け

ん

さ
ん
を

積つ

ん
だ
与よ

志し

は
、
33
歳さ

い

の
時と

き

に
松ま

つ

江え

に
戻も

ど

る
と
、
１
９
０
５(

明め
い

治じ

38)

年ね
ん

に
兄あ

に

・
平へ

い

治じ

の
支し

援え
ん

を
受う

け
、
私し

立り
つ

盲も
う

唖あ

学が
っ
こ
う校(

現げ
ん
ざ
い在

の
島し

ま

根ね

県け
ん
り
つ立

松ま
つ

江え

ろ
う
学が

っ
こ
う校)

を
設せ

つ
り
つ立

し

ま
し
た
。
し
か
し
、
重お

も

い
病

び
ょ
う

気き

に
か
か
り
、

１
９
１
２(

大た
い

正
し
ょ
う

元が
ん)

年ね
ん

に
40
歳さ

い

の
若わ

か

さ
で

亡な

く
な
り
ま
し
た
。

32

福
ふ く

田
だ

 与
よ

志
し

　　　　（１８７２─１９１２）

盲
も
う

唖あ

学
が
っ
こ
う校

設
せ
つ
り
つ立

に
力

ち
か
ら

を
尽

つ
く

く
し
た
教

き
ょ
う

育
い
く

者
し
ゃ

福
ふく

田
だ

与
よ

志
し

の銅
どう

像
ぞう

（島
しま

根
ね
県
けんりつ

立松
まつ

江
え
ろう学

がっこう
校　提

てい
供
きょう

）


