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皆み

な

さ
ん
、
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
と
い
う

言こ
と

葉ば

を
知し

っ
て
い
ま
す
か
？ 

ク
ー

ル
シ
ェ
ア
（
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
）
と

は
、
一ひ

と

人り

ひ
と
り
が
エ
ア
コ
ン
を
使つ

か

う
の
で
は
な
く
、
家か

族ぞ
く

で
一ひ

と

つ
の

部へ

や屋
に
集あ

つ

ま
っ
た
り
、
家い

え

の
エ
ア

コ
ン
を
止と

め
て
街ま

ち

に
出で

か
け
た
り
す

る
こ
と
で
、
家か

庭て
い

の
電で

ん

気き

使し

用よ
う

量
り
ょ
う

を

減へ

ら
し
、
地ち

球
き
ゅ
う

温お
ん

暖だ
ん

化か

防ぼ
う

止し

に
つ

な
げ
る
取と

り
組く

み

の
こ
と
。

　
島し

ま

根ね

県け
ん

で
は
、

ク

ー

ル

シ

ェ

ア

（
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ

ア
）
に
よ
る
家か

庭て
い

内な
い

の
省

し
ょ
う

エ
ネ
を
進す

す

め
る
た
め
に
、
誰だ

れ

も
が
気き

軽が
る

に
集あ

つ

ま
っ
て
涼

り
ょ
う

（
暖だ

ん

）
を
と
る
こ
と
の
で

き
る
県け

ん
な
い内

の
公

こ
う
き
ょ
う共

施し

設せ
つ

や
商

し
ょ
う
ぎ
ょ
う業

施し

設せ
つ

な
ど
を
「
し
ま
エ
コ
ス
ポ
ッ
ト
」

と
し
て
設せ

っ
て
い定

し
て
い
ま
す
。
出い

ず

雲も

市し

内な
い

で
は
島し

ま

根ね

県け
ん

花は
な

ふ
れ
あ
い
公こ

う
え
ん園

し
ま
ね
花は

な

の
郷さ

と

や
島し

ま

根ね

県け
ん
り
つ立

宍し
ん

道じ

湖こ

自し

然ぜ
ん

館か
ん

ゴ
ビ
ウ
ス
、
ア
ト
ネ
ス
出い

ず

雲も

、
出い

ず

雲も

科か

学が
く

館か
ん

、
斐ひ

伊い

川か
わ

放ほ
う

水す
い

路ろ

事じ

業
ぎ
ょ
う

記き

念ね
ん

館か
ん

、
島し

ま

根ね

県け
ん

立り
つ

古こ

代だ
い

出い
ず

雲も

歴れ
き

史し

博は
く

物ぶ
つ

館か
ん

、
宍し

ん

道じ

湖こ

グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
、島し

ま

根ね

県け
ん

出い
ず

雲も

合ご
う
ど
う同

庁
ち
ょ
う
し
ゃ舎

（
２

階か
い

ロ
ビ
ー
）
が
「
し
ま
ね
エ
コ
ス
ポ
ッ

ト
」
に
認に

ん
て
い定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
な
か
の
一ひ

と

つ
、
島し

ま

根ね

県け
ん

花は
な

ふ

れ
あ
い
公こ

う
え
ん園

し
ま
ね
花は

な

の
郷さ

と

で
は
８

月が
つ

の
金き

ん

・
土ど

・
日に

ち
よ
う曜

（
８
月が

つ

１つ
い

日た
ち

・

２ふ
つ

日か

は
除の

ぞ

く
）、
エ
ア
コ
ン
の
効き

い

た
園え

ん
げ
い芸

教
き
ょ
う
し
つ室

を
無む

料
り
ょ
う

開か
い
ほ
う放

し
て
い

ま
す
（
入

に
ゅ
う
え
ん
り
ょ
う

園
料
・
大お

と

人な

２
５
０
円え

ん

、

小
し
ょ
う

中
ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

１
３
０
円え

ん

は
必ひ

つ
よ
う要

。
未み

就
し
ゅ
う

学が
く

児じ

は
無む

料
り
ょ
う

）。
涼す

ず

し
い
教

き
ょ
う
し
つ室

内な
い

で
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

図ず

鑑か
ん

を
観

か
ん
し
ょ
う賞

し
た
り
、
夏な

つ
や
す休

み
の
宿

し
ゅ
く

題だ
い

や
読ど

く
し
ょ書

を
し
ま
せ
ん
か
？ 

気き

分ぶ
ん

転て
ん
か
ん換

に
園え

ん
な
い内

を
回ま

わ

っ
て
夏な

つ

を
花は

な

を
見み

る
の
も
お
す
す
め
。
お
弁べ

ん
と
う当

な

ど
は
、
ロ
ビ
ー
で
食た

べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
涼す

ず

し
い
場ば

所し
ょ

に
集あ

つ

ま
っ
て
、
み
ん

な
で
節せ

つ
で
ん電

！ 

暑あ
つ

さ
が
厳き

び

し
い
日ひ

は
、

無む

り理
を
せ
ず
、
涼す

ず

し
い
室し

つ
な
い内

で
過す

ご

し
ま
し
ょ
う
。

しまねエコスポット・しまね花
は な

の郷
さ と

を紹
し ょ う か い

介
園え

ん
げ
い芸

教き
ょ
う
し
つ

室
で
は
植

し
ょ
く
ぶ
つ物

図ず

鑑か
ん

を
見み

た
り
、
夏

な
つ
や
す休

み

の
宿

し
ゅ
く
だ
い

題
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
出

い
ず

雲も

市し

西
に
し

新し
ん

町ま
ち

の
し
ま
ね
花は

な

の
郷さ

と

）

本
ほんかん

館ロビーは常
じょう

時
じ

、「しまエコ

スポット」として利
り

用
よう

できます

クールシェアって何
な に

!? 電で
ん

気き

使し

用よ
う

量
り
ょ
う

を
減へ

ら
し
温お

ん
だ
ん暖

化か

防ぼ
う

止し
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中な
か

井い

芸げ
い

術
じ
ゅ
つ

監か
ん
と
く督

の
指し

き揮
で
歓か

ん
げ
い迎

演え
ん
そ
う奏

を
行

お
こ
な

う

出い
ず

雲も

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
＝
６
月が

つ

７な
の

日か

、
出い

ず

雲も

市し

今い
ま
い
ち
ち
ょ
う

市
町
北き

た
ほ
ん
ま
ち

本
町
の
サ
ン
・
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
い
ず
も

　
出い

ず
雲も

芸げ
い
じ
ゅ
つ

術
ア
カ
デ
ミ
ー
（
桑く

わ

原は
ら

雅ま
さ

次つ
ぐ

学が
く
ち
ょ
う長

）
の
ジ
ュ
ニ

ア
・
ユ
ー
ス
、
キ
ッ
ズ
講こ

う

座ざ

の

新し
ん
に
ゅ
う
せ
い

入

生

歓か
ん
げ
い迎

会か
い

が
６
月が

つ

７な
の

日か

、
出い

ず

雲も

市し

今
い
ま
い
ち
ち
ょ
う

市

町
北き

た
ほ
ん
ま
ち

本
町

の
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
い

ず
も
で
あ
り
ま
し
た
。
先せ

ん
ぱ
い輩

受じ
ゅ
こ
う
せ
い

講

生

の

オ

ー

ケ

ス

ト

ラ

や
コ
ー
ラ
ス
の
歓か

ん
げ
い迎

演え
ん
そ
う奏

に

新し
ん
に
ゅ
う
せ
い

入

生
41
人に

ん
が
目め

を
輝

か
が
や

か
せ

て
聴き

き
入い

っ
て
い
ま
し
た
。

　
今こ

年と
し

の
新

し
ん
に
ゅ
う
せ
い

入
生
は
、
ジ
ュ

ニ
ア
フ
ィ
ル
・
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
（
小

し
ょ
う
が
く
せ
い

学
生
～
高こ

う
こ
う
せ
い

校
生
対た

い
し
ょ
う

象
）

に
28
人に

ん
、
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ル
・

コ
ー
ラ
ス
（
小

し
ょ
う
が
く学

４
年ね

ん
せ
い生

～
28

歳さ
い

対た
い
し
ょ
う

象
）
に
６
人に

ん
、
キ
ッ
ズ

音お
ん
が
く楽

入
に
ゅ
う
も
ん門

講こ
う

座ざ

（
小

し
ょ
う
が
く学

１
～

３
年

ね
ん
せ
い生

対た
い
し
ょ
う

象
）
に
７
人に

ん
の
計け

い
41

人に
ん

。
こ
れ
で
全ぜ

ん

受じ
ゅ
こ
う
せ
い

講
生
は
１
３

４
人に

ん
と
な
り
ま
し
た
（
６
月が

つ

１つ
い

日た
ち

現げ
ん

在ざ
い

）。

　
こ
の
日ひ

の
歓か

ん
げ
い迎

会か
い

で
は
、

新し
ん
に
ゅ
う
せ
い

入
生
と
そ
の
家か

族ぞ
く

を
前ま

え
に
、

中な
か

井い

章あ
き

徳と
く

芸
げ
い
じ
ゅ
つ術

監か
ん
と
く督

指し

き揮
の

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ル
・
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
が
コ
ラ
ー
ル
「
我わ

れ
ら
と
共と

も

に
あ
れ
」（
メ
ル
ヒ
オ
ー
ル
・
ヴ

ル
ビ
ウ
ス
作

さ
っ
き
ょ
く曲

）
な
ど
４
曲

き
ょ
く

を
、

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ル
・
コ
ー
ラ
ス

が
「
き
ん
い
ろ
の
太た

い
よ
う陽

が
も
え

る
朝あ

さ

に
」（
や
な
せ
た
か
し
作さ

く

詞し

、
木

き
の
し
た下

牧ま
き

子こ

作さ
っ
き
ょ
く

曲
）
な
ど
２

曲き
ょ
くを

披ひ

露ろ
う

。
新

し
ん
に
ゅ
う
せ
い

入
生
の
中な

か
に
は
、

体か
ら
だを

動う
ご

か
し
な
が
ら
ノ
リ
ノ
リ

で
先せ

ん
ぱ
い輩

た
ち
の
演え

ん
そ
う奏

に
聴き

き
入い

る
姿

す
が
た

が
見み

ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後ご

、
新

し
ん
に
ゅ
う
せ
い

入
生
も
一い

っ
し
ょ緒

に

「
手て

の
ひ
ら
を
太た

い
よ
う陽

に
」（
や
な

せ
た
か
し
作さ

く

詞し

、
い
ず
み
た
く

作さ
っ
き
ょ
く

曲
）
な
ど
を
歌う

た
っ
て
会か

い
を
盛も

り
上あ

げ
ま
し
た
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ル
・
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
オ
ー
ボ
エ
部ぶ

門も
ん

を

受じ
ゅ
こ
う講

す
る
五ご

島と
う

さ
く
ら
さ
ん

（
10
）
は
、ア
ニ
メ
「
響ひ

び
け
！
ユ
ー

フ
ォ
ニ
ア
ム
」
を
見み

て
、
オ
ー

ボ
エ
に
興

き
ょ
う

味み

を
持も

っ
た
そ
う
で

す
。「
ド
レ
ミ
か
ら
勉

べ
ん
き
ょ
う強

す
る

の
が
楽た

の
し
み
」
と
話は

な
し
て
い
ま

し
た
。
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
部ぶ

門も
ん

を

受じ
ゅ
こ
う講

す
る
平ひ

ら
井い

悠は
る

貴き

君く
ん（

12
）は
、

昨さ
く
ね
ん年

の
秋あ

き
、
同ど

う
フ
ィ
ル
の
特と

く
べ
つ別

講こ
う

座ざ

を
体た

い
け
ん験

し
た
の
が
き
っ
か

け
。「
楽が

く

譜ふ

を
読よ

む
の
が
苦に

が

手て

な
の
で
、
そ
れ
を
克こ

く
ふ
く服

し
た
い
」

と
意い

欲よ
く

を
見み

せ
て
い
ま
す
。

新
し ん に ゅ う せ い

入生41人
に ん

 目
め

輝
か が や

かせる
出
いず

雲
も

芸
げい

術
じゅつ

アカデミー ジュニアフィル歓
かんげい

迎演
えんそう

奏会
かい

原は
ら

石せ
き

鼎て
い

（
本ほ

ん

名み
ょ
う・

鼎
か
な
え

）
は
大た

い

正し
ょ
うか

ら
昭

し
ょ
う

和わ

初し
ょ

期き

の
俳は

い
じ
ん人

で
、「
山や

ま

風か
ぜ

に 

あ
ら
は
れ
見み

ゆ
る 

桜
さ
く
ら

ん
ぼ
」
な
ど
、
自し

然ぜ
ん

の
美

う
つ
く

し
さ
や
人に

ん
げ
ん間

の
感か

ん

情じ
ょ
うを

表ひ
ょ
う

現げ
ん

す
る
こ
と
に
長た

け
た
句く

を
作つ

く

り
、
全ぜ

ん
こ
く国

で

注
ち
ゅ
う

目も

く

さ
れ
ま
し
た
。

石せ
き

鼎て
い

は
、
簸ひ

川か
わ
ぐ
ん郡

塩え
ん

冶や

村む
ら

（
現げ

ん
ざ
い在

の
出い

ず

雲も

市し

塩え
ん

冶や

町ち
ょ
う）

の
医い

者し
ゃ

の
三さ

ん
な
ん男

と
し
て
生う

ま
れ
、県け

ん
り
つ立

簸ひ

川か
わ

中
ち
ゅ
う

学が
っ
こ
う校

（
現げ

ん
ざ
い在

の
県け

ん
り
つ立

大た
い
し
ゃ社

高こ
う
こ
う校

）
在ざ

い

学が
く

中ち
ゅ
うに

俳は
い

句く

を
始は

じ

め
ま
し
た
。
家か

業ぎ
ょ
うの

た
め
進し

ん
が
く学

し
た
京

き
ょ
う

都と

医い

学が
く

専せ
ん
も
ん門

学が
っ
こ
う校(

現げ
ん

在ざ
い

の
京

き
ょ
う

都と

府ふ

立り
つ

医い

か科
大だ

い
が
く学)

で

も
句く

会か
い

を
起お

こ

す
な
ど
熱ね

っ

中
ち
ゅ
う

し
、
学が

く

業ぎ
ょ
うを

疎
お
ろ
そ

か
に
し
た
た
め

放ほ
う
こ
う校

（
※
１
）

さ
れ
た
と
い
う
逸い

つ

話わ

が
あ
り
ま
す
。

俳は
い

句く

雑ざ
っ

誌し

「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
に
投と

う

句く

し
た
句く

が
俳は

い
じ
ん人

・
高た

か
は
ま浜

虚き
ょ

子し

に
認み

と

め
ら
れ
、
ホ
ト
ト
ギ
ス

社し
ゃ

に
入

に
ゅ
う

社し
ゃ

し
て
２
年ね

ん

ほ
ど
在ざ

い
せ
き籍

し
ま
し
た
。
そ

の
後ご

は
俳は

い

句く

結け
っ
し
ゃ社

・
鹿か

火び

や屋
を
主し

ゅ
さ
い宰

（
※
２
）
。

１
９
２
３
（
大た

い

正
し
ょ
う

12
）
年ね

ん

に
起お

き
た
関か

ん
と
う東

大だ
い
し
ん
さ
い

震
災

以い

降こ
う

は
、
病

や
ま
い

に
伏ふ

せ
な
が
ら
も
後こ

う
し
ん進

の
指し

導ど
う

を
続つ

づ

け
、
亡な

く
な
る
ま
で
多お

お

く
の
優す

ぐ

れ
た
句く

を
残の

こ

し
ま

し
た
。

２
０
２
１
（
令れ

い

和わ

３
）
年ね

ん

、
石せ

き

鼎て
い

の
句く

ひ碑
と

顕け
ん

彰
し
ょ
う

碑ひ

が
、
出

し
ゅ
っ

身し
ん

地ち

の
塩え

ん

冶や

町ち
ょ
う・

塩え
ん

冶や

揚あ
げ

公こ
う
え
ん園

に
建こ

ん

立り
ゅ
うさ

れ
、
地じ

元も
と

住
じ
ゅ
う

民み
ん

が
郷

き
ょ
う

土ど

の
偉い

人じ
ん

と
し

て
し
の
ん
で
い
ま
す
。

（
※
１
）
放ほ

う
こ
う校

…
…
…
問も

ん
だ
い題

を
起お

こ
し
た
生せ

い

徒と

を

学が
っ
こ
う校

か
ら
追お

い
出だ

す
処し

ょ
ぶ
ん分

の
こ
と
。

（
※
２
）
主し

ゅ
さ
い宰

…
…
…
団だ

ん
た
い体

の
中

ち
ゅ
う

心し
ん

に
な
っ
て
指し

導ど
う

や
全ぜ

ん
た
い体

を
と
り
ま
と
め
る
人ひ

と

の
こ
と
。

31

原
は ら

 石
せ き

鼎
て い

 　（1886 ～ 1951）

大た
い

正
し
ょ
う

か
ら
昭

し
ょ
う

和わ

期き

に
活か

つ

躍や
く

し
た
俳は

い

人じ
ん

1,933（ 昭
しょう

和
わ

８） 年
ねん

、48 歳
さい

の

原
はらせき

石鼎
てい

（出
いず

雲
も

文
ぶん

化
か

伝
でん

承
しょう

館
かん

提
てい

供
きょう

）

原
はらせき

石鼎
てい

をたたえる句
く ひ

碑と顕
けん

彰
しょう

碑
ひ



3 小 学 生 新 聞令和 8年（2026 年）7月号【第152 号】

　全
ぜんこく

国的
てき

な自
じ

転
てん

車
しゃ

事
じ こ

故の増
ぞう

加
か

を

受
う

け、16 歳
さい

以
い

上
じょう

を対
たいしょう

象に４月
がつ

から自
じ

転
てん

車
しゃ

の反
はんそく

則通
つうこく

告制
せ い ど

度（青
あお

切
き っ ぷ

符）が始
はじ

まりました。違
い

反
はん

を

すると、車
くるま

同
どうよう

様に反
はんそくきん

則金が発
はっせい

生

します。

　反
はんそくきん

則金は、スマホなどを見
み

な

がらの「ながら運
うんてん

転」が１万
まん

２

０００円
えん

、遮
しゃだん

断踏
ふみきり

切立
たち

入
い

りが７

０００円
えん

、信
しんごう

号無
む し

視６０００円
えん

、

並
へい

進
しん

３０００円
えん

など、対
たいしょう

象とな

る違
い

反
はん

は１１３項
こうもく

目に及
およ

びます。

　対
たいしょう

象は 16 歳
さい

以
い

上
じょう

ですが、小
しょう

学
がく

生
せい

の皆
みな

さんもヘルメット着
ちゃく

用
よう

とあわせ、日
ひ

頃
ごろ

から交
こうつう

通ルール

やマナーを守
まも

って、安
あんぜん

全に自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るようにしましょう。

　スペインにある世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

建
けんちく

築「サグラダ・ファミリア」

のメインタワー「イエス・キ

リストの塔
とう

」が、６月
がつ

1
とお

0 日
か

に

完
かんせい

成し、記
き

念
ねん

式
しきてん

典が行
おこな

われま

した。

　サグラダ・ファミリアは、

世
せ

界
かい

的
てき

に著
ちょめい

名なスペインの

建
けん

築
ちく

家
か

ア ント ニ・ ガ ウ デ ィ

の代
だいひょうさく

表作。１８８２年
ねん

の着
ちゃっこう

工

から１４０年
ねん

以
い

上
じょう

たつ現
げんざい

在も

建
けんせつ

設が続
つづ

き「未
み

完
かん

の聖
せいどう

堂」と呼
よ

ばれていま

す。構
こうぞう

造が複
ふくざつ

雑なことや、明
めいかく

確な設
せっ

計
けい

図
ず

が

残
のこ

っていないことなどが原
げんいん

因のようです。

メインタワーの高
たか

さは、教
きょうかい

会としては世
せ

界
かい

一
いち

の１７２・５㍍。全
ぜんたい

体の完
かんせい

成は約
やく

10 年
ねん

後
ご

の見
み こ

込みです。

　式
しきてん

典ではローマ教
きょうこう

皇レオ 14 世
せい

がミサを

執
と

り行
おこな

い、市
し

民
みん

ら数
すうせん

千人
にん

が詰
つ

め掛
か

けたほか、

国
こくおう

王フェリペ６世
せい

夫
ふ

妻
さい

やサンチェス首
しゅしょう

相も

参
さんれつ

列。６００人
にん

の聖
せい

歌
か

隊
たい

が合
がっしょう

唱を披
ひ

露
ろう

し、

外
そと

では花
はな

火
び

や光
ひかり

のショーなども行
おこな

われまし

た。

自じ

転
て

ん

車
し

ゃ

青
あ

お

切
き

っ

符ぷ

制
せ

い

度ど

っ
て
何

な

に

？

2026 年
ねん

6 月
がつ

30 日
にち

時
じ

点
て ん

の内
ない

容
よ う

です。

　宇
う

宙
ちゅう

航
こう

空
くう

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

機
き

構
こう

（Ｊ
ジ ャ ク サ

ＡＸＡ）は６

月
がつ

12 日
にち

午
ご

前
ぜん

９時
じ

53 分
ぷん

、Ｈ
エイチ

３
スリー

ロケット６号
ごうき

機を

鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

の種
たね

子
が

島
しま

宇
う

宙
ちゅう

センターから打
う

ち上
あ

げま

した。約
やく

15 分
ふん

後
ご

に高
こう

度
ど

約
やく

５８０㌔の予
よ

定
てい

軌
き

道
どう

に到
とうたつ

達し、打
う

ち上
あ

げは成
せいこう

功しました。

　Ｈ
エイチ

３
スリー

はＪ
ジ ャ ク サ

ＡＸＡと三
みつびし

菱 重
じゅうこうぎょう

工 業 が２０１４年
ねん

から開
かいはつ

発を進
すす

める２段
だんしき

式の液
えきたい

体燃
ねんりょう

料ロケット

です。２０２３年
ねん

の初
しょ

号
ごう

機
き

打
う

ち上
あ

げはエンジン

トラブルで失
しっぱい

敗しましたが、翌
よく

年
ねん

の２号
ごう

機
き

から

５機
き

連
れんぞく

続で成
せいこう

功。昨
さくねん

年 12 月
がつ

の８号
ごう

機
き

では

再
ふたた

び失
しっぱい

敗し、衛
えいせい

星搭
とうさい

載部
ぶ

の部
ぶ

品
ひん

の不
ふ

具
ぐ

合
あい

が要
よういん

因だったと突
つ

き止
と

めて対
たいさく

策を講
こう

じまし

た。

　液
えきたい

体エンジンのみの大
おおがた

型ロケットは、ア

メリカ・スペースＸ
エックス

社
しゃ

のファルコン９
ナイン

など

の例
れい

がありますが、国
こくさん

産では初
はじ

めて。将
しょうらい

来

の再
さい

使
し

用
よう

型
がた

ロケットなどに有
ゆうよう

用な技
ぎ

術
じゅつ

にな

ると言
い

われています。

Ｈ
エ イ チ

３
ス リ ー

ロケット打
う

ち上
あ

げ成
せ い こ う

功

打
う

ち上
あ

げられるＨ
エイチ

３
スリー

ロケット６号
ごうき

機＝

６月
がつ

12 日
にち

午
ご

前
ぜん

、鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

・種
たね

子
が

島
しま

宇
う

宙
ちゅう

センター　　　

中な
か

井い

芸げ
い

術
じ
ゅ
つ

監か
ん
と
く督

の
指し

き揮
で
歓か

ん
げ
い迎

演え
ん
そ
う奏

を
行

お
こ
な

う

出い
ず

雲も

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
＝
６
月が

つ

７な
の

日か

、
出い

ず

雲も

市し

今い
ま
い
ち
ち
ょ
う

市
町
北き

た
ほ
ん
ま
ち

本
町
の
サ
ン
・
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
い
ず
もサグラダ ・ ファミリア

メインタワーが完
か ん せ い

成

サ
グ
ラ
ダ
・
フ
ァ

ミ
リ
ア
教

き
ょ
う
か
い会

＝
６

月が
つ

10
日か

、
ス
ペ
イ
ン

北ほ
く
と
う東

部ぶ

バ
ル
セ
ロ

ナ
（
Ｅイ

ー

Ｐピ
ー

Ａエ
ー

時じ

じ事
）
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ど
ん
な
お
仕し

事ご
と

を
し
て
い
る
の
で

す
か
？
お
仕し

事ご
と

の
内な

い
よ
う容

を
教お

し

え

て
く
だ
さ
い
。

　
そ
ば
の
製せ

い
ふ
ん粉

か
ら
そ
ば
打う

ち
、
ゆ
で

上あ

げ
、
提て

い

供
き
ょ
う

ま
で
の
す
べ
て
の
作さ

業
ぎ
ょ
う

を

担た
ん
と
う当

し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
こ
の
お
仕し

事ご
と

を
し
よ
う
と

思お
も

っ
た
の
で
す
か
？

　
そ
ば
屋や

の
仕し

事ご
と

を
し
て
い
る
家か

庭て
い

に

生う

ま
れ
、
自し

然ぜ
ん

に
父ち

ち

親お
や

が
し
て
い
る
仕し

事ご
と

を
継つ

ぎ
ま
し
た
。
３
代だ

い

目め

に
な
り
ま

す
。お

仕し

事ご
と

を
す
る
中な

か

で
、
気き

を
付つ

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

　
食

し
ょ
く

品ひ
ん

を
取と

り
扱

あ
つ
か

う
た
め
衛え

い
せ
い生

管か
ん

理り

に

は
気き

を
付つ

け
て
い
ま
す
が
、
そ
ば
を
食た

べ
た
お
客

き
ゃ
く

さ
ん
が
満ま

ん
ぞ
く足

し
笑え

顔が
お

で
帰か

え

ら

れ
る
よ
う
、
接せ

っ

客
き
ゃ
く

サ
ー
ビ
ス
に
も
気き

を

付つ

け
て
い
ま
す
。

大た

い

変へ
ん

な
こ
と
は
何な

ん

で
す
か
？

　
そ
ば
を
提て

い

供
き
ょ
う

す
る
た
め
の
仕し

込こ

み
作さ

業
ぎ
ょ
う

や
、
次つ

ぎ

の
お
客

き
ゃ
く

さ
ん
を
気き

持も

ち
よ
く

迎む
か

え
る
た
め
の
準

じ
ゅ
ん

備び

で
す
。
お
昼ひ

る

時じ

間か
ん

は
た
く
さ
ん
の
お
客

き
ゃ
く

さ
ん
が
来ら

い
て
ん店

さ
れ

ま
す
の
で
、
作さ

業
ぎ
ょ
う

が
集

し
ゅ
う

中
ち
ゅ
う

し
て
と
て
も

大た
い
へ
ん変

で
す
が
、
や
り
く
り
を
考

か
ん
が

え
な
が

ら
作さ

業
ぎ
ょ
う

し
て
い
ま
す
。

こ
の
お
仕し

事ご
と

を
し
て
い
て
良よ

か
っ

た
な
、
と
思お

も

う
の
は
ど
ん
な
時と

き

で
す
か
？

　
お
客

き
ゃ
く

さ
ん
に
喜

よ
ろ
こ

ん
で

も
ら
う
こ
と
が
一い

ち
ば
ん番

で

す
。
お
か
わ
り
の
声こ

え

や

最さ
い

後ご

に
「
お
い
し
か
っ

た
よ
」
と
言い

っ
て
も
ら

え
る
時と

き

は
、
良よ

か
っ
た

な
と
思お

も

い
ま
す
。
中な

か

に

は
苦く

言げ
ん

も
受う

け
ま
す

が
、
良よ

い
そ
ば
を
作つ

く

る

た
め
の
参さ

ん
こ
う考

に
し
て
い

ま
す
。

将し

ょ

う

来ら
い

、
こ
の
お
仕し

事ご
と

に
就つ

く
た
め

に
必ひ

つ
よ
う要

な
こ
と
を
教お

し

え
て
く
だ

さ
い
。

　
地ち

域い
き

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

そ
ば
打う

ち
教

き
ょ
う

室し
つ

を
開ひ

ら

い
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
ご
家か

族ぞ
く

の
人ひ

と

と
一い

っ
し
ょ緒

に

体た
い
け
ん験

す
る
と
、
そ
ば
打う

ち
が
好す

き
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今こ

ん

後ご

、
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

し
た
い
こ
と
や
目も

く

標
ひ
ょ
う

な
ど
が
あ
れ
ば
教お

し

え
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
だ
ま
だ
今い

ま

よ
り
さ
ら
に
お
い
し
い

そ
ば
が
作つ

く

れ
る
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。
現げ

ん

状
じ
ょ
う

に
満ま

ん
ぞ
く足

す
る
こ
と
な
く
、
今い

ま

の
伝で

ん
と
う統

を
守ま

も

り
な
が
ら
工く

夫ふ
う

し
て
、
も
っ
と
お

い
し
い
そ
ば
を
作つ

く

り
た
い
で
す
。

お
仕し

事ご
と

上じ
ょ
う

で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
一ひ

と

つ
教お

し

え
て
く
だ
さ
い
。

　
常

じ
ょ
う

連れ
ん

客
き
ゃ
く

と
し
て
一い

っ

週
し
ゅ
う

間か
ん

に
何な

ん

度ど

も
お

店み
せ

を
利り

用よ
う

さ
れ
た
お
客

き
ゃ
く

さ
ん
が
、
そ
ば

屋や

を
始は

じ

め
た
こ
と
で
す
。

　さまざまな職
しょくぎょう

業で活
か つ や く

躍する人
ひ と

に、仕
し

事
ご と

の魅
み

力
りょく

ややりがいなど
を伝

つ た

えてもらうコーナーです。
　今

こ ん か い

回は「そば打
う

ち職
しょく

人
に ん

」の大
お お

野
の

貴
た か

志
し

さんです。

出
いず

雲
も

の小
しょうがくせい

学生たちへのメッセージ

　そば職
しょく

人
に ん

のお仕
し

事
ご と

は毎
ま い に ち

日同
お な

じ作
さ

業
ぎょう

の

繰
く

り返
か え

しになりますが、一
ひ と

つひとつの

作
さ

業
ぎょう

が楽
た の

しいです。皆
みな

さんも、何
な に

か一
ひ と

つでも集
しゅう

中
ちゅう

できることを見
み

つけて、全
ぜ ん

力
りょく

で取
と

り組
く

んでください。

お
仕し

事
ご
と
ち
ゅ
う中

の
様よ

う

子す

大
お お

野
の

 貴
た か

志
し

さん（47 歳
さい

）
「手

て

打
う

ちそば 風
ふうげつ

月庵
あん

」店
てんしゅ

主

そば打
う

ち職
し ょ く

人
に ん
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　大
だいこん

根おろしの水
すい

分
ぶん

を切
き

る時
とき

は、軽
かる

く

絞
しぼ

ってね。片
かた

栗
くり

粉
こ

は全
ぜんたい

体にまんべん

なく混
ま

ぜてね。

　　　　　　　　　　　《作
つく

り方
かた

》

①大
だいこん

根おろしは軽
かる

く水
すい

分
ぶん

を切
き

る。玉
たま

ねぎはみじん切
ぎ

り、春
しゅん

菊
ぎく

は

　さっと塩
しお

ゆでして、水
すい

分
ぶん

を切
き

って細
こま

かく刻
きざ

む。

②ボウルに野
や

菜
さい

と片
かたくりこ

栗粉をよく混
ま

ぜ合
あ

わせてこね、全
ぜんたい

体を５～

　６個
こ

の同
おな

じくらいの大
おお

きさに分
わ

けて丸
まる

め、少
すこ

し平
ひら

たくする。

③フライパンにごま油
あぶら

を引
ひ

いて、丸
まる

めたもちを並
なら

べ入
い

れ、ふた

　をして中
ちゅう

火
び

で両
りょうめん

面焼
や

く。

④ほど良
よ

く焼
や

き色
いろ

が付
つ

いたら器
うつわ

に盛
も

って、ポン酢
ず

をかける。

★アレンジ★
　野

や

菜
さい

は、季
き

節
せつ

の

物
もの

を使
つか

うといいね。

シーチキンやちり

めんじゃこなどを

加
くわ

えてもおいしい

よ。

Vol.42

おろし大
だいこん

根

　　…300 グラム

玉
たま

ねぎ…１／２個
こ

春
しゅん

菊
ぎく

…１／２束
たば

片
かた

栗
くり

粉
こ

…大
おお

さじ５

ごま油
あぶら

…大
おお

さじ１

ポン酢
ず

　◆材
ざいりょう

料（５～６個
こ

分
ぶん

） ワンポイント
アドバイス

野
や

菜
さ い

もち

エフエムいずもを聴
き

くときは…♪80.1Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚに合
あ

わせてね♪

北ほ
く

陽よ
う

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
北ほ

く
よ
う陽

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

は
、
出い

ず

雲も

市し

の
北ほ

く
と
う東

部ぶ

に
位い

ち置
し
、
１
９
７

７
（
昭

し
ょ
う

和わ

52
）
年ね

ん

４
月が

つ

に
当と

う

時じ

の
川か

わ

跡と

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

と
鳶と

び

巣す

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

が
統と

う

合ご
う

し
誕た

ん

生じ
ょ
う

し
ま
し
た
。
斐ひ

い伊
川か

わ

の
土ど

砂し
ゃ

が
堆た

い
せ
き積

し

て
で
き
た
美

う
つ
く

し
い
田で

ん
え
ん園

風ふ
う
け
い景

が
広ひ

ろ

が
り
、
地ち

域い
き

を
走は

し

る
一い

ち

畑ば
た

電で
ん
し
ゃ車

の
北き

た

松ま
つ

江え

線せ
ん

と
大た

い
し
ゃ
せ
ん

社
線
を
つ
な
ぐ
川か

わ

跡と

駅え
き

も
有ゆ

う
め
い名

で
す
。

ふ
る
さ
と
学が

く

習し
ゅ
う

の
一い

っ
か
ん環

と
し
て
、
身み

近ぢ
か

に
あ
る
鹿か

島し
ま

神じ
ん
じ
ゃ社

で

写し
ゃ
せ
い
か
い

生
会
や
町ま

ち

探た
ん
け
ん検

、
毎ま

い
と
し年

５
年ね

ん
せ
い生

は
鳶と

び

ヶが

巣す

山や
ま

で
登と

山ざ
ん

を
行

お
こ
な

い
ま
す
。

ステキ発
はっけん

見！

■
鹿か

島し
ま

神じ
ん
じ
ゃ社

（
武た

け

志し

町ち
ょ
う）

　
斐ひ

い伊
川か

わ

河か

川せ
ん
じ
き敷

公こ
う
え
ん園

の
西に

し
が
わ側

に
鎮ち

ん

座ざ

し
、
境け

い
だ
い内

に
は
金こ

ん

毘ぴ

羅ら

社し
ゃ

や
稲い

荷な
り

神じ
ん
じ
ゃ社

も
あ
り
ま
す
。
国く

に

譲ゆ
ず

り
の
交こ

う

渉
し
ょ
う

成せ
い
り
つ立

を
祝い

わ

う
宴

う
た
げ

が
開ひ

ら

か
れ
た
場ば

所し
ょ

と

さ
れ
、
武ぶ

の
神か

み

と
し
て
有ゆ

う
め
い名

な
「
武た

け

甕み
か

槌
づ
ち
の

命み
こ
と」

や

料り
ょ
う

理り

の
神か

み

「
櫛く

し

八や

玉
た
ま
の

命み
こ
と」

な
ど
の
神か

み
が
み々

が
祀ま

つ

ら

れ
て
い
ま
す
。
神じ

ん
じ
ゃ社

の
建け

ん
ち
く築

様よ
う
し
き式

は
出い

ず

雲も

大お
お

社や
し
ろと

同お
な

じ
「
大た

い
し
ゃ社

造づ
く
り」

で
、
毎ま

い
と
し年

10
月が

つ

26
日に

ち

に
は
例れ

い
さ
い祭

が
行

お
こ
な

わ
れ
ま
す
。

■
県け

ん
り
つ立

自し

然ぜ
ん

公こ
う
え
ん園

　
鳶と

び

ヶが

巣す

城
じ
ょ
う

址あ
と

（
西に

し

林
は
や
し

木ぎ

町ち
ょ
う）

　
標

ひ
ょ
う

高こ
う

約や
く

２
８
１
ｍ

メ
ー
ト
ルの

鳶と
び

ヶが

巣す

山や
ま

の
山さ

ん

頂ち
ょ
うに

築き
ず

か

れ
た
戦せ

ん
ご
く国

時じ

代だ
い

の
山や

ま

城じ
ろ
あ
と跡

で
す
。
も
と
も
と
は
地ち

域い
き

を
治お

さ

め
た
宍し

ん

道じ

氏し

の
居き

ょ

城じ
ょ
うで

し
た
が
、
１
５
６

２
（
永え

い

禄ろ
く

５
）
年ね

ん

に
宍し

ん

道じ

氏し

が
仕つ

か

え
る
中

ち
ゅ
う

国ご
く

地ち

方ほ
う

の
有ゆ

う

力
り
ょ
く

大だ
い

名み
ょ
う・

毛も
う

利り

元も
と
な
り就

が
、
対た

い
り
つ立

す
る
尼あ

ま

子ご

氏し

を
攻こ

う

略り
ゃ
くす

る
た
め
の
拠き

ょ
て
ん点

と
し
て
利り

用よ
う

し
ま
し

た
。
現げ

ん
ざ
い在

で
は
、
出い

ず

雲も

平へ
い

野や

や
宍し

ん

道じ

湖こ

、
日に

本ほ
ん
か
い海

を
一い

ち
ぼ
う望

で
き
る
絶ぜ

っ
け
い景

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
親し

た

し
ま

れ
て
い
ま
す
。

「エフエムいずも」で、毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

９時
じ

50分
ぷん

頃
ころ

～　出
いず

雲
も

芸
げいじゅつ

術アカデミーの出
いず

雲
も

フィルハーモニー・チェンバーオーケストラと合
がっしょう

唱の皆
みな

さんが演
えん

奏
そう

した校
こう

歌
か

を聴
き

くことができます♪

か

こ
う

あ
る

         　

作さ
く

詞し

／
宮み

や

田た　

 

隆た
か
し　

 

           

作さ
っ

曲
き
ょ
く

／
小こ

林ば
や
し　

昭
し
ょ
う

三

一
．
空そ

ら

に
連つ

ら

な
る
北き

た
や
ま山

と　

流な
が

れ
ゆ
た
か
な
斐ひ

い伊
川が

わ

の

中な
か

に
ひ
ら
け
た
緑

み
ど
り

の
大だ

い

地ち　

の
ぞ
み
明あ

か

る
い
ふ
る
さ
と
の

母ぼ

校こ
う

は　

北ほ
く
よ
う陽

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

二
．
み
ん
な
な
か
よ
く
手て

を
つ
な
ぎ

い
つ
も
元げ

ん

気き

に
胸む

ね

は
っ
て

ど
ん
な
こ
と
に
も
く
じ
け
ず
負ま

け
ず

強つ
よ

く
正た

だ

し
く
進す

す

み
ま
す

楽た
の

し
い　

歌う
た
ご
え声

響ひ
び

か
せ
て

三
．
ぐ
光

ひ
か
り

を
浴あ

び
な
が
ら

花は
な

が
ひ
ら
い
て
い
く
よ
う
に

燃も

え
る
太た

い
よ
う陽

心こ
こ
ろ

に
抱だ

い
て

あ
す
へ
向む

か
っ
て
健す

こ

や
か
に

伸の

び
ゆ
く　

北ほ
く
よ
う陽

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

鹿
か

島
し ま

神
じ ん じ ゃ

社鳶
と び

ヶ
が

巣
す

城
じょう

址
あ と

・宍
し ん

道
じ

政
ま さ

慶
よ し

公
こ う

の石
せ き

碑
ひ

最
さ い

終
しゅう

回
か い
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応援しています エフエムいずも 80.１ＭHz みなさん聴きいて下くださいね♪

『ふくろ小
こ う

路
じ

一
い ち ば ん

番地
ち

』『おとなりさんは魔
ま

女
じ ょ

　
　　　　アーミテージ一

いっ

家
か

のお話
はなし

１』

『
あ
く
ま
の
お
よ
め
さ
ん

　
　
　
　
　

─
ネ
パ
ー
ル
の
民み

ん

話わ

─

』

　
　
稲い

な
む
ら村 

哲て
つ

也や

・
結ゆ

う

城き 

史ふ
み

隆た
か

／
再さ

い

話わ

　
　
イ
シ
ュ
ワ
リ
・
カ
ル
マ
チ
ャ
リ
ャ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
画が

　
　
福ふ

く
い
ん
か
ん

音
館
書し

ょ
て
ん店
／
発は

っ
こ
う行

貧ま
ず

し
い
家い

え

の
ラ
ー
ジ
ャ
ン
が
、
拾ひ

ろ

っ

た
銀ぎ

ん

貨か

で
買か

っ
た
小ち

い

さ
な
サ
ル
。
サ
ル

は
、
あ
く
ま
か
ら
村む

ら

を
救す

く

う
た
め
に
、

い
ろ
い
ろ
な
知ち

え恵
を
働

は
た
ら

か
せ
ま
す
。

　
　
　
イ
ー
ヴ
・
ガ
ー
ネ
ッ
ト
／
作さ

く

　
　
　
石い

し

井い 

桃も
も

子こ

／
訳や

く

　
　
　
岩い

わ
な
み波

書し
ょ
て
ん店

／
発は

っ
こ
う行

　
お
父と

う

さ
ん
は
ゴ
ミ
回か

い

収
し
ゅ
う
ぎ
ょ
う

業
。
お
母か

あ

さ
ん

は
洗せ

ん
た
く濯

屋や

。
そ
し
て
七し

ち
に
ん人

の
子こ

ど
も
た
ち
。

貧ま
ず

し
く
て
も
ゆ
か
い
な
事じ

件け
ん

で
に
ぎ
や
か

な
、
楽た

の

し
い
一い

っ

家か

の
お
話

は
な
し

。

　
　
　
　
ジ
ョ
ー
ン
・
エ
イ
キ
ン
／
作さ

く

　
　
　
　
猪い

の
く
ま熊 

葉よ
う

子こ

／
訳や

く

　
　
　
　
岩い

わ
な
み波

書し
ょ
て
ん店

／
発は

っ
こ
う行

　
は
じ
ま
り
は
奥お

く

さ
ん
の
「
一い

っ

生し
ょ
う

た
い
く

つ
し
ま
せ
ん
よ
う
に
」
と
言い

っ
た
一ひ

と
こ
と言

か

ら
。
そ
れ
か
ら
一い

っ

家か

に
は
、
毎ま

い

週し
ゅ
う

と
ん
で

も
な
い
事じ

件け
ん

が
起お

こ
り
ま
す
。

しまね子
こ

どもの読
どくしょ

書等
とう

推
すいしん

進の会
かい

出
いず

雲
も

支
し ぶ

部

（ブックネットいずも）担
たんとう

当・福
ふくしろ

代 美
み つ こ

津子

わたしの
おすすめ本

ぼん

下か

学が
く
ね
ん年
向む

け

上
じょう

学
がくねん

年向
む

け上
じょう

学
がくねん

年向
む

け

アドベンチャー E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish
/　友

と も だ ち

達と　/ いと

こ達
たち

と　遊
あそ

びまし

た。）

　I
アイ

 h
ハ ド

ad(a
エイト

te) s
ス シ

ushi 

/ h
ハ ン バ ー ガ ー

amberger / i
アイス

ce 

c
ク リ ー ム

ream / r
ラ ー メ ン

amen. ( 私
わたし

は、お寿
す し

司を / ハン

バーガーを　/ アイスクリームを　/ ラー

メンを　食
た

べました。)

　I
アイ

 d
ディド

id m
マ イ

y h
ホ ー ム ワ ー ク

omework．( 私
わたし

は宿
しゅく

題
だい

をしました。)

　最
さい

後
ご

に、今
き ょ う

日の出
で き

来事
ご と

についての感
かんそう

想を書
か

いてみましょう。むずかしくありませんよ。

f
フィール

eel( 感
かん

じる ) の過
か こ

去形
けい

の f
フェルト

elt を使
つか

うだけで

O
オーケー

K です。

　I
アイ

 f
フェルト

elt e
イクサイテッド

xcited / r
リ ラ ッ ク ス ト

elaxed / f
フ ァ ン

un / t
タ イ ア ド

ired / 

e
エ ク ゾ ー ス テ ィ ド

xhausted. ( 私
わたし

は、ワクワクしました。 / ゆっ

たりできました。 / 楽
たの

しかったです。　/ 疲
つか

れました。 / すごく疲
つか

れました。)

　皆
みな

さんいかがでしたか？一
いちにち

日３～４行
ぎょう

の日
にっ

記
き

なら夏
なつやす

休みの間
あいだ

だけでも続
つづ

けられそうです

し、何
なに

もない日
ひ

は日
ひ

付
づけ

と天
てん

気
き

だけでも O
オーケー

K ！

夏
なつやす

休みの自
じ

由
ゆう

課
か

題
だい

にしてもいいかもしれま

せん。まちがいや失
しっぱい

敗も大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！チャレン

ジする皆
みな

さんの勇
ゆう

気
き

に拍
は く し ゅ

手ですよ！！　皆
みな

さん、お元
げん

気
き

で思
おも

い出
で

の多
おお

い楽
たの

しい夏
なつやす

休みを

過
す

ごしてくださいね！　S
シ ー

ee y
ユ ー

ou !!

協
きょうりょく

力 : 株
かぶしきがいしゃ

式会社 A
アウダックス

UDAX

W
ウ ェ ン ズ デ イ

ednesday，J
ジュライ

uly， 1
ファースト

 ， 2
トゥエンティ トゥエンティ シックス

0 2 6 と 書
か

きます。

　次
つぎ

は天
てん

気
き

です。文
ぶん

章
しょう

での書
か

き出
だ

しは　I
イット

t w
ワ ズ

as 

----------.です。ここでは山
さんいん

陰にありがちな、〝あ

るある天
てん

気
き

〟の表
ひょう

現
げん

を教
おし

えますね！

　I
イット

t w
ワ ズ

as p
パートリー

artly c
ク ラ ウ デ ィ

loudy.( 少
すこ

しくもりでした。)/ 

I
イット

t  w
ワ ズ

as o
オン

n a
ア ン ド

nd o
オ フ

ff r
レ イ ン

ain.( 雨
あめ

が降
ふ

ったり、止
や

ん

だりしました。) /　I
イット

t w
ワ ズ

as 

h
ホット

ot a
ア ン ド

nd h
ヒューミッド

umid.( 蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

でした。)

　次
つぎ

は出
で き

来事
ご と

です。ここで

は主
おも

に終
お

わった出
で き

来事
ご と

を書
か

くので、英
えい

語
ご

の過
か こ

去形
けい

を使
つか

います。皆
みな

さんの夏
なつやす

休みの

日
にち

常
じょう

生
せいかつ

活に合
あ

わせていく

つか例
れいぶん

文を紹
しょう

介
かい

しますね。

　I
アイ

 m
メ ッ ト

et m
マ イ

y g
グ ラ ン ド フ ァ ー ザ ー

randfather a
ア ン ド

nd 

g
グ ラ ン ド マ ザ ー

randmother / m
マ イ

y u
ア ン ク ル

ncle a
ア ン ド

nd a
ア ン ト

unt． ( 私
わたし

は、お

じいさんとおばあさんに　/ おじさんとおば

さんに　会
あ

いました。)

　I
アイ

 w
ウ ェ ン ト

ent t
ト ゥ

o t
ザ

he s
シ ー

ea / t
ザ

he s
ス ウ ィ ミ ン グ

wimming p
プ ー ル

ool / 

I
イ ズ モ

zumo D
ド ー ム

ome / H
ヒ ロ シ マ

iroshima. ( 私
わたし

は海
うみ

に　/ プー

ルに　/　出
いず

雲
も

ドームに / 広
ひろしま

島に　行
い

きまし

た。）

　I
アイ

 p
プ レ イ ド

layed w
ウ ィ ズ

ith m
マ イ

y b
ブ ラ ザ ー

rother / m
マ イ

y s
シ ス タ ー

ister / m
マ イ

y 

f
フ レ ン ズ

riends / m
マ イ

y c
カ ズ ン ズ

ousins. ( 私
わたし

は、兄
きょう

弟
だい

と / 姉
し

妹
まい

と 

　H
ハ ロ ー

ello! T
タ カ コ

akako です。お久
ひさ

しぶりですが、

皆
みな

さんお元
げん

気
き

でしたか？もうすぐ夏
なつやす

休みです

ね。皆
みな

さん一
ひ と

人
り

ひとりが、いろいろな楽
たの

しい

夏
なつやす

休みの計
けいかく

画を考
かんが

えていると思
おも

います。今
こんげつ

月

のアドベンチャー E
イングリッシュ

nglish は夏
なつやす

休みの定
ていばん

番

の宿
しゅく

題
だい

の日
にっ

記
き

を英
えい

語
ご

で書
か

くコツを教
おし

えます

ね！でも、むずかしく考
かんが

えなくてもいいです

よ。なんとたった３～

４行
ぎょう

で大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。ま

ず は 気
き

楽
ら く

な 気
き も

持 ち で

始
はじ

めてみましょう！　

L
レ ッ ツ

et’s h
ハ ブ

ave a
ア

 t
トライ

ry!

 実
じつ

は英
えい

語
ご

での日
にっ

記
き

の単
たん

語
ご

には d
ダイアリー

iary と j
ジ ャ ー ナ ル

ournal

の ２ つ が あ り ま す。

d
ダイアリー

iary はどちらかとい

えば一
いちにち

日のスケジュールや予
よ

定
てい

を書
か

き込
こ

むも

のです。j
ジ ャ ー ナ ル

ournal はその日
ひ

の出
で き

来事
ご と

を書
か

き込
こ

むもので、皆
みな

さんの考
かんが

えている日
にっ

記
き

に近
ちか

いで

す。ちなみに「日
にっ

記
き

を書
か

く」は英
えい

語
ご

で　k
キ ー プ

eep 

a
ア

 j
ジ ャ ー ナ ル

ournal と言
い

います。　では、１．日
ひ

付
づけ

　２．

天
てん

気
き

　３．出
で き

来事
ご と

の順
じゅん

に始
はじ

めましょう。

　 日
ひ

付
づけ

は、 曜
よ う

日
び

、 月
つき

（m
マ ン ス

onth）、 日
ひ

（d
デ イ

ay）、

西
せいれき

暦の順
じゅん

に書
か

きます。例
た と

えば２０２６年
ねん

７月
がつ

１
ついたち

日（水
すいよう

曜日
び

）は次
つぎ

のように書
か

きます。　
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★
企き

画か
く

展て
ん

「
時じ
間か

ん
と
時と
計け

い
と
科か
学が

く
の
話

は
な
し」

　
出

い
ず

雲も
科か

学が
く

館か
ん

で
７
月

が
つ

12
日に

ち
ま
で
。
観

か
ん
ら
ん覧

無む

料り
ょ
う。

　
生

せ
い
か
つ活

に
欠か
か
せ
な
い
「
時じ
間か

ん
」
と
「
時と
計け

い
」

の
歴

れ
き

史し
や
仕し

く組
み
を
紹

し
ょ
う
か
い

介
し
ま
す
。
問と
い
合あ
わ

せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
３
・
25
・
１
５
０
０
）

ま
で
。

★
夏か

き季
企き

画か
く

展て
ん

「
古こ

代だ
い

人じ
ん

サ
バ
イ
バ
ル
ガ
イ

ド
～
火ひ
の
ひ
み
つ
を
追お
え
！
～
」

　
島

し
ま

根ね

県け
ん

立り
つ

八や

雲く
も

立た
つ
風ふ

ど
き

土
記
の
丘お

か
で
７
月

が
つ

４よ
っ

日か
か
ら
８
月

が
つ

24
日に

ち
ま
で
。

　
人

じ
ん
る
い類

の
技ぎ

術じ
ゅ
つを

劇
げ
き

的て
き

に
進

し
ん

化か
さ
せ
た
「
火ひ
」

を
テ
ー
マ
に
、
歴

れ
き

史し
と
科か

学が
く

的て
き

知ち
え恵

を
紐

ひ
も

解と

く
探

た
ん
き
ゅ
う求

型が
た

の
企き

画か
く

展て
ん

で
す
。
摩ま

擦さ
つ

熱ね
つ

体た
い
け
ん験

や
ク
イ
ズ
を
通つ

う
じ
、
ド
キ
ド
キ
！
ワ
ク
ワ
ク
！

火ひ
の
ひ
み
つ
を
探

た
ん
け
ん検

し
よ
う
！ 

問と
い
合あ
わ
せ
は

同ど
う

丘お
か

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
２
・
23
・
２
４
８
５
）
ま
で
。

★
夏な

つ
の
特

と
く
べ
つ別

企き

画か
く

展て
ん

「
海

か
い

竜
り
ゅ
う

大だ
い

進し
ん
か化

～

恐

き
ょ
う

竜り
ゅ
う

時じ
代だ

い
の
蒼あ

お
き
海う

み
へ
～
」

　
三

さ
ん

瓶べ
自し

然ぜ
ん

館か
ん

サ
ヒ
メ
ル
で
７
月

が
つ

11
日に

ち
か
ら
９

月が
つ

27
日に

ち
ま
で
。

　
恐

き
ょ
う
り
ゅ
う

竜
が
栄さ

か
え
た
中

ち
ゅ
う
せ
い
だ
い

生
代
。
海う

み
に
君

く
ん
り
ん臨

し
た

の
は
「
海

か
い

竜り
ゅ
う」

と
呼よ
ば
れ
る
海

か
い
せ
い生

の
爬は

虫

ち
ゅ
う

類る
い

で
し
た
。
同

ど
う

企き

画か
く

展て
ん

で
は
、
首

く
び

長な
が

竜り
ゅ
うエ

ラ

ス
モ
サ
ウ
ル
ス
、
モ
サ
サ
ウ
ル
ス
類る

い
の
ワ
カ
ヤ

マ
ソ
ウ
リ
ュ
ウ
の
全

ぜ
ん
し
ん身

骨こ
っ
か
く

格
を
は
じ
め
、
多た

数
す
う

の
化か

石せ
き

標ひ
ょ
う
ほ
ん

本
を
展

て
ん

示じ
し
て
、
中

ち
ゅ
う
せ
い
だ
い

生
代
の
海う

み
で

進し
ん

化か
を
遂と
げ
た
海

か
い
せ
い生

爬は

虫
ち
ゅ
う

類る
い

に
迫せ

ま
り
ま
す
。

問と
い
合あ
わ
せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
４
・
86
・

０
５
０
０
）
ま
で
。

★
第だ

い
63
回か

い
特と

く
べ
つ
て
ん

別
展
「
守ま

も
り
た
い
！ 

消き
え
ゆ

く
生い
き
も
の
た
ち
２
０
２
６
～
し
ま
ね
レ
ッ
ド

デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
の
生い

き
も
の
水み

ず

辺べ

編へ
ん

～
」

　
宍

し
ん

道じ
湖こ
自し

然ぜ
ん

館か
ん

ゴ
ビ
ウ
ス
で
７
月

が
つ

15
日に

ち
か
ら

８
月

が
つ

31
日に

ち
ま
で
。
問と
い
合あ
わ
せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ

０
８
５
３
・
63
・
７
１
０
０
）
ま
で
。

★
回ま

わ
る
と
空

そ
ら

飛と
ぶ

　
ふ
し
ぎ
な
コ
ッ
プ

　
出

い
ず

雲も
科か

学が
く

館か
ん

で
７
月

が
つ

18
日に

ち
か
ら
23
日に

ち
の
午ご

前ぜ
ん

９
時じ
半は

ん
、
午ご

ご後
１
時じ
半は

ん
か
ら
。

　
い
き
お
い
よ
く
回

か
い
て
ん転

さ
せ
る
と
空そ

ら
を
飛と
ぶ

ふ
し
ぎ
な
コ
ッ
プ
を
作つ

く
り
ま
す
。
ど
ん
な
し
く

み
で
飛と
ぶ
の
か
な
？
飛と
ば
し
方か

た
を
練

れ
ん
し
ゅ
う

習
し
て
、

遊あ
そ

ん
で
み
よ
う
！
料り

ょ
う
き
ん

金
は
無む

料り
ょ
う。

自じ
ゆ
う由

出で

入
い
り

（
小

し
ょ
う
が
く

学
３
年

ね
ん
せ
い生

以い
か下

は
２ふ

人た
り

ま
で
に
つ
き
保ほ
護ご

者し
ゃ

１ひ
と

人り
同ど

う
は
ん

伴
）。
問と
い
合あ
わ
せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ

０
８
５
３
・
25
・
１
５
０
０
）
ま
で
。

★
夜よ
遊あ

そ
び
探

た
ん
け
ん検

隊た
い

　
セ
ミ
の
羽う

か化
を
観

か
ん
さ
つ察

し
よ

う
！

　
風か

ぜ
の
子こ

楽が
く

習
し
ゅ
う

館か
ん

で
７
月

が
つ

25
日に

ち
の
午ご

ご後
７
時じ

15
分ふ

ん
か
ら
午ご

ご後
９
時じ
ま
で
。

　
夜よ

る
の
手て

引び
き

ヶ
丘

お
か

公こ
う
え
ん

園
で
木き
に
登の

ぼ
る
幼

よ
う
ち
ゅ
う

虫
を
見み

つ
け
、
セ
ミ
が
羽う

か化
す
る
様

よ
う

子す
を
観

か
ん
さ
つ察

し
て
み

よ
う
！ 

参さ
ん

加か
費ひ
は
一ひ

と
り人

１
０
０
円え

ん
。
募ぼ

集

し
ゅ
う

人に
ん

数ず
う

は
子こ
ど
も
と
保ほ
護ご

者し
ゃ

10
組く

み
（
先

せ
ん
ち
ゃ
く着

順じ
ゅ
ん）。

　
申も

う
し
込こ
み
は
７
月

が
つ

16
日に

ち
か
ら
20
日か
ま
で
（
電

で
ん

話わ
受う

け
つ
け

付
・
先

せ
ん
ち
ゃ
く着

順じ
ゅ
ん）。

問と
い
合あ
わ
せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
３
・
86
・
３
６
４
４
）
ま
で
。

★
手て
作づ

く
り
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
図ず

か
ん鑑

　
三

さ
ん

瓶べ
自し

然ぜ
ん

館か
ん

サ
ヒ
メ
ル
（
レ
ク
チ
ャ
ー
ル
ー

ム
）
で
７
月

が
つ

25
日に

ち
と
９
月

が
つ

19
日に

ち
の
午ご

ご後
２
時じ
か

ら
午ご

ご後
３
時じ
半は

ん
ま
で
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
化か

石せ
き

発は
っ
く
つ

掘
キ
ッ
ト
で
本

ほ
ん
も
の物

の

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
化か
石せ

き
を
発

は
っ
く
つ掘

し
ま
す
。
上

じ
ょ
う

手ず
に

発は
っ
く
つ

掘
で
き
た
ら
、
図ず

鑑か
ん

風ふ
う

標
ひ
ょ
う
ほ
ん本

箱ば
こ

に
入い
れ

て
自じ
分ぶ

ん
だ
け
の
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
図ず
鑑か

ん
を
作つ

く
り
ま

す
。

　
料

り
ょ
う
き
ん

金
は
３
０
０
円え

ん
（
体

た
い
け
ん験

キ
ッ
ト
１
つ
に
つ

き
）。
定

て
い
い
ん員

は
親

お
や

子こ
６
組く

み
。
予よ
約や

く
は
同

ど
う
か
ん館

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
予よ
約や

く
フ
ォ
ー
ム
か
ら
（
そ
れ
ぞ
れ
１
カ

月げ
つ

前ま
え

か
ら
予よ

約や
く

可か
能の

う
）。
問と
い
合あ
わ
せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
４
・
86
・
０
５
０
０
）
ま
で
。

★
定て

い
置ち

網あ
み

漁
り
ょ
う

見け
ん
が
く学

会
か
い

　
十

う
っ

六ぷ

島る
い

漁ぎ
ょ
こ
う

港
で
７
月

が
つ

25
日に

ち
と
８
月

が
つ

１つ
い

日た
ち

の
午ご

前ぜ
ん

４
時じ
か
ら
午ご
前ぜ

ん
７
ま
で
。
参

さ
ん

加か
費ひ
は
小

し
ょ
う
が
く
せ
い

学

生

３
０
０
円え

ん
、
中

ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

以い

上じ
ょ
う５

０
０
円え

ん
。
定

て
い
い
ん員

は

各か
く
か
い回

10
人に

ん
程て

い
度ど
（
申も

う
し
込こ
み
多た
数す

う
の
場ば
合あ

い
は

抽ち
ゅ
う
せ
ん

選
）。
申も

う
し
込こ
み
締

し
め
き
り切

は
７
月

が
つ

13
日に

ち
。
詳く

わ
し
く

は
出

い
ず

雲も
市し

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

か
く
に
ん認

。
問と
い
合あ
わ

せ
は
出

い
ず

雲も
市し

水す
い
さ
ん産

振し
ん
こ
う興

課か
（
電で

ん

話わ

０
８
５
３
・

21
・
６
７
９
５
）
ま
で
。

★
夏な

つ
や
す

休
み
手

し
ゅ

話わ

教
き
ょ
う
し
つ室

　
出

い
ず

雲も
市し

役や
く

所し
ょ

１
階か

い
く
に
び
き
大だ

い
ホ
ー
ル
で
７
月

が
つ

26
日に

ち
の
午ご

前ぜ
ん

10
時じ
か
ら
午ご

前ぜ
ん

11
時じ
半は

ん
ま
で
。

　
耳み

み
の
聞き
こ
え
な
い
人ひ

と
の
こ
と
や
、
手

し
ゅ

話わ
の
こ

と
な
ど
を
一

い
っ
し
ょ緒

に
学ま

な
べ
る
教

き
ょ
う
し
つ

室
で
す
。
親

お
や

子こ
で

参さ
ん

加か
で
き
ま
す
。
定

て
い
い
ん員

は
親

お
や

子こ
あ
わ
せ
て
30

人
に
ん

（
先

せ
ん
ち
ゃ
く着

順じ
ゅ
ん）。

申も
う

し
込こ
み
締

し
め
き
り切

は
７
月

が
つ

17
日に

ち
。

　
問と
い
合あ
わ
せ
は
出

い
ず

雲も
市し

福ふ
く
し祉

推す
い
し
ん進

課か
（
電で

ん

話わ

０
８
５
３
・
21
・
６
９
５
９
）
ま
で
。

★
キ
レ
イ
！
ふ
し
ぎ
！
シ
ャ
ボ
ン
膜ま

く
で
あ
そ
ぼ
う

　
出

い
ず

雲も
科か

学が
く

館か
ん

で
７
月

が
つ

27
日に

ち
か
ら
31
日に

ち
の
午ご
前ぜ

ん
９

時じ
半は

ん
、
午ご

ご後
１
時じ
半は

ん
か
ら
。

　
い
ろ
い
ろ
な
形

か
た
ちの

道
ど
う

具ぐ
を
使

つ
か

っ
て
、
シ
ャ
ボ
ン

膜ま
く

の
色い

ろ
や
形

か
た
ちを

観
か
ん
さ
つ察

し
な
が
ら
遊あ

そ
ん
で
み
ま
し
ょ

う
！ 

料り
ょ
う
き
ん

金
は
無む

料り
ょ
う。

自じ
ゆ
う由

出で
入い

り
（
小

し
ょ
う
が
く

学
３
年

ね
ん
せ
い生

以い
か下

は
２ふ

人た
り

ま
で
に
つ
き
保ほ
護ご

者し
ゃ

１ひ
と

人り
同ど

う
は
ん

伴
）。

問と
い
合あ
わ
せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
３
・
25
・
１

５
０
０
）
ま
で
。

★
親お

や
子こ
イ
カ
釣つ
り
体

た
い
け
ん験

会
か
い

　
７
月

が
つ

29
日に

ち
・
30
日に

ち
の
午ご

ご後
６
時じ
に
宇う

龍
り
ゅ
う

漁ぎ
ょ
こ
う港

駐ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う

車

場

に
集

し
ゅ
う
ご
う

合
。
参

さ
ん

加か
費ひ
は
一ひ

と
り人

１
０
０
０

円え
ん

。
定

て
い
い
ん員

は
各

か
く
か
い回

親お
や

子こ
12
組く

み
24
人に

ん
（
申も

う
し
込こ
み

多た
数す

う
の
場ば
合あ

い
は
抽

ち
ゅ
う
せ
ん

選
）。
申も

う
し
込こ
み
締

し
め
き
り切

は
７
月

が
つ

13
日に

ち
。
詳く

わ
し
く
は
出

い
ず

雲も
市し

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確か
く
に
ん

認
。
問と
い
合あ
わ
せ
は
出

い
ず

雲も
市し

水す
い
さ
ん産

振し
ん
こ
う興

課か

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
３
・
21
・
６
７
９
５
）
ま
で
。

★
エ
ネ
セ
ン
ｄで
ｅ
エ
コ
体

た
い
け
ん験

～
出

い
ず

雲も
エ
ネ
ル
ギ
ー

セ
ン
タ
ー
見

け
ん
が
く
か
い

学
会
＆
エ
コ
肥ひ

料り
ょ
う「

ぼ
か
し
」
づ

く
り
～

　
出

い
ず

雲も
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
で
７
月

が
つ

31

日
に
ち

の
午ご
前ぜ

ん
９
時じ
半は

ん
か
ら
正

し
ょ
う

午ご
ま
で
。
受

じ
ゅ
こ
う
り
ょ
う

講

料
無む

料り
ょ
う。

　
家か
庭て

い
か
ら
出だ
さ
れ
た
ご
み
が
ど
の
よ
う
に
処

し
ょ

理り
さ
れ
て
い
く
の
か
を
見

け
ん
が
く学

し
ま
す
。
夏

な
つ
や
す休

み

の
自じ

由ゆ
う

研け
ん
き
ゅ
う

究
の
参

さ
ん
こ
う考

に
も
オ
ス
ス
メ
。
ま
た
、

エ
コ
肥ひ

料り
ょ
う「

ぼ
か
し
」
も
作つ

く
り
ま
す
。
マ
イ
バ
ッ

グ
（
ぼ
か
し
１
㌔
持も
ち
帰か

え
り
用よ

う
）
と
手て
ふ
き
タ

オ
ル
を
持じ
参さ

ん
。
定

て
い
い
ん員

は
40
人に

ん
（
申も

う
し
込こ
み
多た

数
す
う

の
場ば
合あ

い
は
抽

ち
ゅ
う
せ
ん

選
）。
申も

う
し
込こ
み
締

し
め
き
り切

は
７
月

が
つ

17
日に

ち
。

　
問と
い
合あ
わ
せ
は
出

い
ず

雲も
市し

役や
く

所し
ょ

市し

民み
ん

文ぶ
ん

化か
部ぶ

市し

民み
ん

活か
つ

動ど
う

支し

援え
ん

課か
（
電

で
ん

話わ
０
８
５
３
・
21
・

６
５
２
８
）
ま
で
。

★
い
づ
も
の
み
ず
く
さ
展て

ん

２
０
２
６
～
し
ま
ね

の
希き

少し
ょ
うな

水み
ず

草く
さ

た
ち
～

　
島し

ま

根ね

県け
ん

花は
な

ふ
れ
あ
い
公こ

う

園え
ん

し
ま
ね
花は

な

の
郷さ

と

で

８
月が

つ

１つ
い

日た
ち

か
ら
８
月が

つ

30
日に

ち

ま
で
（
最さ

い

終
し
ゅ
う

日び

は
午ご

後ご

４
時じ

ま
で
）。
出い

ず

雲も

地ち

方ほ
う

に
生せ

い

育い
く

す
る
水み

ず

草く
さ

か

ら
選え

り
す
ぐ
り
の
ユ
ニ
ー
ク
な
水み

ず
く
さ草

や
、
し
ま
ね

レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
改か

い
て
い定

に
合あ

わ
せ
島し

ま

根ね

の

希き

少し
ょ
うな

水み
ず

草く
さ

も
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。
問と

い
合あ

わ
せ
は

同ど
う

園え
ん

（
電で

ん

話わ

０
８
５
３
・
20
・
１
１
８
７
）
ま
で
。

★
企き

画か
く

展て
ん

「
世せ
界か

い
の
甲

こ
う
ち
ゅ
う虫

展て
ん

２
０
２
６
～
ど
う

し
て
そ
ん
な
カ
タ
チ
な
の
？
～
」

　
出

い
ず

雲も
科か

学が
く

館か
ん

で
８
月

が
つ

８よ
う

日か
か
ら
８
月

が
つ

23
日に

ち
ま

で
。
観

か
ん
ら
ん覧

無む

料り
ょ
う。

　
日に

ほ
ん本

や
世せ

界か
い

各か
く

地ち
に
生

せ
い
そ
く息

し
て
い
る
甲

こ
う
ち
ゅ
う

虫
の

標ひ
ょ
う
ほ
ん

本
や
生い
き
た
甲

こ
う
ち
ゅ
う

虫
を
展

て
ん

示じ
し
ま
す
。
特

と
く
ち
ょ
う徴

的て
き

な
ツ
ノ
や
ア
ゴ
な
ど
が
ど
う
し
て
そ
の

形

か
た
ち

な
の
か
を
紹

し
ょ
う
か
い

介
し
ま
す
！ 

問と
い
合あ
わ
せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
３
・
25
・
１
５
０
０
）
ま
で
。

★
う
ど
ん
打う
ち
を
体

た
い
け
ん験

し
よ
う
！

　
風か

ぜ
の
子こ

楽が
く

習
し
ゅ
う

館か
ん

で
８
月

が
つ

22
日に

ち
。

　
申

も
う

込こ
み
は
８
月

が
つ

６む
い

日か
か
ら
10
日か
ま
で
（
電

で
ん

話わ

受う
け
つ
け

付
・
先

せ
ん
ち
ゃ
く着

順じ
ゅ
ん）。

問と
い
合あ
わ
せ
は
同

ど
う
か
ん館

（
電

で
ん

話わ
０
８
５
３
・
86
・
３
６
４
４
）
ま
で
。

2026 年
ねん

６ 月
がつ

30 日
にち

時
じ

点
て ん

の内
ない

容
よ う

です。

７～８
がつ

は
つ



8小 学 生 新 聞 令和 8年（2026 年）7月号【第152 号】

《メール》henshu@
shimanenichinichi.

co.jp
《発行》島根日日新聞社《編集》小学生新聞編集室 〒 693-0001 出雲市今市町 743-22 TEL（0853）23-6760 FAX（0853）24-3530

小学生新聞 ７月号

団
だ ん い ん

員募
ぼ

集
しゅう

！
　　「雲

うん

州
しゅう

レッズ」では、ともに野
や

球
きゅう

を楽
たの

しむ仲
なか

間
ま

を募
ぼ

集
しゅう

しています。

これから野
や

球
きゅう

を始
はじ

めたい人
ひと

や見
けんがく

学・

体
たいけん

験をしたい人
ひと

も大
だいかんげい

歓迎です。

【対
たい

象
しょう

】

出
いず

雲
も

市
し

内
ない

の学
がっこう

校に通
かよ

う小
しょう

学
がくせい

生

【場
ば

所
しょ

・時
じ

間
かん

】

　土
ど

曜
よう

／斐
ひ い

伊川
かわ

河
か

川
せんじき

敷公
こうえん

園《武
たけ

志
し

　

　町
ちょう

》

　日
にちよう

曜・祝
しゅく

日
じつ

／斐
ひ

川
かわ

公
こうえん

園《斐
ひ

川
かわ

町
ちょう

　

　直
なお

江
え

》

　午
ご

前
ぜん

８時
じ

30 分
ぷん

から正
しょう

午
ご

まで

【その他
ほか

】

　年
ねん

２回
かい

の食
しょく

事
じ

会
かい

を含
ふく

めた親
しんぼくかい

睦会、

３月
がつ

の卒
そつ

団
だんしき

式で親
おや

子
こ

野
や

球
きゅう

試
じ

合
あい

も行
おこな

います。S
エスエヌエス

NS でも情
じょう

報
ほう

を発
はっしん

信してい

ますので、ぜひ見
み

てください。

【問
と

い合
あ

わせ】

団
だん

長
ちょう

の田
た

中
なか

元
げん

気
き

さんまで→　

　　０９０－７５４８－６２０８

※見
けんがく

学・体
たいけん

験大
だいかんげい

歓迎

　
２
０
２
０
年ね

ん

に
創そ

う
せ
つ設

さ
れ
た
軟な

ん
し
き式

少
し
ょ
う

年ね
ん

野や

球
き
ゅ
う

チ
ー
ム
の
「
雲う

ん

州し
ゅ
う

レ
ッ
ズ
」。
現げ

ん
ざ
い在

、
出い

ず

雲も

市し

内な
い

の

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

に
通か

よ

う
男だ

ん
じ
ょ女

11
人に

ん

が
所し

ょ

属ぞ
く

し
て
い
ま
す
。

　
練れ

ん

習し
ゅ
う

で
は
基き

本ほ
ん

と
な
る
ノ
ッ
ク
や
ベ
ー
ス
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
ほ
か
、
ボ
ー
ル
の
中な

か

に
砂す

な

が
詰つ

め
ら
れ

た
サ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
使つ

か

っ
た
投と

う

球き
ゅ
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
も
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
攻こ

う
げ
き撃

で
は
、
三さ

ん
し
ん振

を
恐お

そ

れ
ず
積せ

っ

極
き
ょ
く

的て
き

に
バ
ッ
ト
を
振ふ

る
こ
と
な
ど
を
心

こ
こ
ろ

掛が

け
て
い
ま
す
。
練れ

ん

習
し
ゅ
う

後ご

に
は
、
選せ

ん
し
ゅ手

全ぜ
ん
い
ん員

に
「
野や

球き
ゅ
う

ノ
ー
ト
」
が
渡わ

た

さ
れ
、
そ
の
日ひ

に
学ま

な

ん
だ
こ
と

や
反は

ん
せ
い
て
ん

省
点
な
ど
を
書か

き
ま
す
。
そ
の
ノ
ー
ト
を
も

と
に
監か

ん
と
く督

・
コ
ー
チ
が
上

じ
ょ
う

達た
つ

す
る
た
め
の
コ
ツ
を

指し

導ど
う

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
い
さ
つ
や
礼れ

い

儀ぎ

作さ

法ほ
う

も
学ま

な

び
、
選せ

ん
し
ゅ手

同ど
う

士し

で
の
声こ

え

の
掛か

け
合あ

い
や
味み

方か
た

の
良よ

い
プ
レ
ー

に
は
全ぜ

ん
い
ん員

で
ほ
め
る
、
バ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
な
ど
野や

球き
ゅ
う

道ど
う

具ぐ

を
大た

い
せ
つ切

に
扱

あ
つ
か

う
こ
と
に
も
努つ

と

め
て
い
ま

す
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
で
遙よ

う
か
ん堪

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

６
年ね

ん
せ
い生

の
松ま

つ

井い

琉る
い

斗と

君く
ん(

11)

は
、
広ひ

ろ
し
ま島

カ
ー
プ
の
坂さ

か
く
ら倉

将
し
ょ
う

吾ご

選せ
ん
し
ゅ手

を
目も

く

標ひ
ょ
う

に
掲か

か

げ
、「
チ
ー
ム
全ぜ

ん
た
い体

で
真し

ん
け
ん剣

に

練れ
ん

習し
ゅ
う

し
、
エ
ラ
ー
を
少す

く

な
く
す
る
努ど

力り
ょ
く

を
し
た
い

で
す
」
と
話は

な

し
て
い
ま
す
。

　
松ま

つ

井い

慎し
ん

之の

介す
け

監か
ん
と
く督(

45)

は
、「
野や

球き
ゅ
う

が
も
っ
と

好す

き
に
な
り
、
大お

と
な人

に
な
っ
て
も
続つ

づ

け
て
ほ
し
い
」

と
話は

な

さ
れ
ま
し
た
。

いずも

スポ魂
こ　ん

　
前ぜ

ん
か
い回

に
続つ

づ

き
、
命

い
の
ち

を
救す

く

う
た
め
に
知し

っ
て
ほ

し
い
「
心し

ん

肺ぱ
い

蘇そ

生せ
い

法ほ
う

」
に
つ
い
て
お
伝つ

た

え
し
ま

す
！

　
　
　
　
◇
　
◇
　
◇
　
◇
　
◇

★
胸き

ょ
う
こ
つ

骨
圧あ

っ
ぱ
く迫

（
心し

ん
ぞ
う臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
）
の
ポ
イ
ン
ト

①
場ば

所し
ょ 

： 

胸む
ね

の
真ま

ん
中な

か

②
深ふ

か

さ 

： 

約や
く

５
㌢
（
乾か

ん

電で
ん

池ち

１
本ぽ

ん

分ぶ
ん

）　
　
　

　
垂

す
い
ち
ょ
く直

に
圧あ

っ
ぱ
く迫

す
る

③
テ
ン
ポ 

： 

１
分ぷ

ん

間か
ん

に

　
１
０
０
回か

い

～
１
２
０
回か

い

（
注

ち
ゅ
う

意い

）　
　

　
圧あ

っ
ぱ
く迫

の
あ

と
、
胸む

ね

を
元も

と

の
位い

ち置
ま
で

戻も
ど

す
（
※
圧あ

っ

迫ぱ
く

解か
い

除じ
ょ

）

★
安あ

ん
し
ん心

の
サ
ポ
ー
ト
体た

い
せ
い制

①
１
１
９
番ば

ん 

通つ
う
ほ
う報

で
、
消

し
ょ
う

防ぼ
う

通つ
う

信し
ん

指し

令れ
い

と 

救き
ゅ
う
き
ゅ
う
た
い

急
隊
が
サ
ポ
ー
ト

②
大お

お
ご
え声

で
叫さ

け

ぶ
こ
と
で
、
周

し
ゅ
う

囲い

の
人ひ

と

が
サ
ポ
ー
ト

③
Ａエ

ー
イ
ー
デ
ィ
ー

Ｅ
Ｄ
が
音お

ん

声せ
い

と
音お

と

で
心し

ん

肺ぱ
い

蘇そ

生せ
い

を
サ
ポ
ー
ト

　
今こ

ん
か
い回

の
担た

ん
と
う当

は
、
高こ

う

度ど

外が
い

傷し
ょ
う

セ
ン
タ
ー
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

救
き
ゅ
う

命め
い

士し

・
松ま

つ

岡お
か

冴き
ょ
う（

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は
、
マ
ッ

チ
ョ
）
で
し
た
。「
倒た

お

れ
て
い
る
人ひ

と

を
目め

の
前ま

え

に
す
る
と
、
だ
れ
で
も
怖こ

わ

い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
時と

き

、

サ
ポ
ー
ト
体た

い
せ
い制

が
あ
る
と

安あ
ん
し
ん心

で
す
ね
！
」

４

シ
リ
ー
ズ
第だ

い

５
回か

い

は
、
実

じ
っ
せ
ん践

、
心

し
ん

肺ぱ
い

蘇そ

生せ
い

法ほ
う p

パ
ー
ト

art

３
ス
リ
ー

！

N
ネ ク ス ト

EXT

➤

胸
きょう

骨
こつ

圧
あっ

迫
ぱく

を行
おこな

う様
よう

子
す

～
実じ

っ
せ
ん践

、
心し

ん

肺ぱ
い

蘇そ

生せ
い

法ほ
う

！ p

パ
ー
ト

art

２ツ
ー

の
巻ま

き

～

強
つよ

く 
速
は や

く
絶
た

え間
ま

なく！

軟
な

ん

し

き式
少

し

ょ

う

年
ね

ん

野や

球
き

ゅ

う 

雲
う

ん

州
し

ゅ

う

レ
ッ
ズ

インスタグラム フェイスブック


