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　大
だいこん

根おろしの水
すい

分
ぶん

を切
き

る時
とき

は、軽
かる

く

絞
しぼ

ってね。片
かた

栗
くり

粉
こ

は全
ぜんたい

体にまんべん

なく混
ま

ぜてね。

　　　　　　　　　　　《作
つく

り方
かた

》

①大
だいこん

根おろしは軽
かる

く水
すい

分
ぶん

を切
き

る。玉
たま

ねぎはみじん切
ぎ

り、春
しゅん

菊
ぎく

は

　さっと塩
しお

ゆでして、水
すい

分
ぶん

を切
き

って細
こま

かく刻
きざ

む。

②ボウルに野
や

菜
さい

と片
かたくりこ

栗粉をよく混
ま

ぜ合
あ

わせてこね、全
ぜんたい

体を５～

　６個
こ

の同
おな

じくらいの大
おお

きさに分
わ

けて丸
まる

め、少
すこ

し平
ひら

たくする。

③フライパンにごま油
あぶら

を引
ひ

いて、丸
まる

めたもちを並
なら

べ入
い

れ、ふた

　をして中
ちゅう

火
び

で両
りょうめん

面焼
や

く。

④ほど良
よ

く焼
や

き色
いろ

が付
つ

いたら器
うつわ

に盛
も

って、ポン酢
ず

をかける。

★アレンジ★
　野

や

菜
さい

は、季
き

節
せつ

の

物
もの

を使
つか

うといいね。

シーチキンやちり

めんじゃこなどを

加
くわ

えてもおいしい

よ。

Vol.42

おろし大
だいこん

根

　　…300 グラム

玉
たま

ねぎ…１／２個
こ

春
しゅん

菊
ぎく

…１／２束
たば

片
かた

栗
くり

粉
こ

…大
おお

さじ５

ごま油
あぶら

…大
おお

さじ１

ポン酢
ず

　◆材
ざいりょう

料（５～６個
こ

分
ぶん

） ワンポイント
アドバイス

野
や

菜
さ い

もち

エフエムいずもを聴
き

くときは…♪80.1Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚに合
あ

わせてね♪

北ほ
く

陽よ
う

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
北ほ

く
よ
う陽

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

は
、
出い

ず

雲も

市し

の
北ほ

く
と
う東

部ぶ

に
位い

ち置
し
、
１
９
７

７
（
昭

し
ょ
う

和わ

52
）
年ね

ん

４
月が

つ

に
当と

う

時じ

の
川か

わ

跡と

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

と
鳶と

び

巣す

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

が
統と

う

合ご
う

し
誕た

ん

生じ
ょ
う

し
ま
し
た
。
斐ひ

い伊
川か

わ

の
土ど

砂し
ゃ

が
堆た

い
せ
き積

し

て
で
き
た
美

う
つ
く

し
い
田で

ん
え
ん園

風ふ
う
け
い景

が
広ひ

ろ

が
り
、
地ち

域い
き

を
走は

し

る
一い

ち

畑ば
た

電で
ん
し
ゃ車

の
北き

た

松ま
つ

江え

線せ
ん

と
大た

い
し
ゃ
せ
ん

社
線
を
つ
な
ぐ
川か

わ

跡と

駅え
き

も
有ゆ

う
め
い名

で
す
。

ふ
る
さ
と
学が

く

習し
ゅ
う

の
一い

っ
か
ん環

と
し
て
、
身み

近ぢ
か

に
あ
る
鹿か

島し
ま

神じ
ん
じ
ゃ社

で

写し
ゃ
せ
い
か
い

生
会
や
町ま

ち

探た
ん
け
ん検

、
毎ま

い
と
し年

５
年ね

ん
せ
い生

は
鳶と

び

ヶが

巣す

山や
ま

で
登と

山ざ
ん

を
行

お
こ
な

い
ま
す
。

ステキ発
はっけん

見！

■
鹿か

島し
ま

神じ
ん
じ
ゃ社

（
武た

け

志し

町ち
ょ
う）

　
斐ひ

い伊
川か

わ

河か

川せ
ん
じ
き敷

公こ
う
え
ん園

の
西に

し
が
わ側

に
鎮ち

ん

座ざ

し
、
境け

い
だ
い内

に
は
金こ

ん

毘ぴ

羅ら

社し
ゃ

や
稲い

荷な
り

神じ
ん
じ
ゃ社

も
あ
り
ま
す
。
国く

に

譲ゆ
ず

り
の
交こ

う

渉
し
ょ
う

成せ
い
り
つ立

を
祝い

わ

う
宴

う
た
げ

が
開ひ

ら

か
れ
た
場ば

所し
ょ

と

さ
れ
、
武ぶ

の
神か

み

と
し
て
有ゆ

う
め
い名

な
「
武た

け

甕み
か

槌
づ
ち
の

命み
こ
と」

や

料り
ょ
う

理り

の
神か

み

「
櫛く

し

八や

玉
た
ま
の

命み
こ
と」

な
ど
の
神か

み
が
み々

が
祀ま

つ

ら

れ
て
い
ま
す
。
神じ

ん
じ
ゃ社

の
建け

ん
ち
く築

様よ
う
し
き式

は
出い

ず

雲も

大お
お

社や
し
ろと

同お
な

じ
「
大た

い
し
ゃ社

造づ
く
り」

で
、
毎ま

い
と
し年

10
月が

つ

26
日に

ち

に
は
例れ

い
さ
い祭

が
行

お
こ
な

わ
れ
ま
す
。

■
県け

ん
り
つ立

自し

然ぜ
ん

公こ
う
え
ん園

　
鳶と

び

ヶが

巣す

城
じ
ょ
う

址あ
と

（
西に

し

林
は
や
し

木ぎ

町ち
ょ
う）

　
標

ひ
ょ
う

高こ
う

約や
く

２
８
１
ｍ

メ
ー
ト
ルの

鳶と
び

ヶが

巣す

山や
ま

の
山さ

ん

頂ち
ょ
うに

築き
ず

か

れ
た
戦せ

ん
ご
く国

時じ

代だ
い

の
山や

ま

城じ
ろ
あ
と跡

で
す
。
も
と
も
と
は
地ち

域い
き

を
治お

さ

め
た
宍し

ん

道じ

氏し

の
居き

ょ

城じ
ょ
うで

し
た
が
、
１
５
６

２
（
永え

い

禄ろ
く

５
）
年ね

ん

に
宍し

ん

道じ

氏し

が
仕つ

か

え
る
中

ち
ゅ
う

国ご
く

地ち

方ほ
う

の
有ゆ

う

力
り
ょ
く

大だ
い

名み
ょ
う・

毛も
う

利り

元も
と
な
り就

が
、
対た

い
り
つ立

す
る
尼あ

ま

子ご

氏し

を
攻こ

う

略り
ゃ
くす

る
た
め
の
拠き

ょ
て
ん点

と
し
て
利り

用よ
う

し
ま
し

た
。
現げ

ん
ざ
い在

で
は
、
出い

ず

雲も

平へ
い

野や

や
宍し

ん

道じ

湖こ

、
日に

本ほ
ん
か
い海

を
一い

ち
ぼ
う望

で
き
る
絶ぜ

っ
け
い景

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
親し

た

し
ま

れ
て
い
ま
す
。

「エフエムいずも」で、毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

９時
じ

50分
ぷん

頃
ころ

～　出
いず

雲
も

芸
げいじゅつ

術アカデミーの出
いず

雲
も

フィルハーモニー・チェンバーオーケストラと合
がっしょう

唱の皆
みな

さんが演
えん

奏
そう

した校
こう

歌
か

を聴
き

くことができます♪

か

こ
う

あ
る

         　

作さ
く

詞し

／
宮み

や

田た　

 

隆た
か
し　

 

           

作さ
っ

曲
き
ょ
く

／
小こ

林ば
や
し　

昭
し
ょ
う

三

一
．
空そ

ら

に
連つ

ら

な
る
北き

た
や
ま山

と　

流な
が

れ
ゆ
た
か
な
斐ひ

い伊
川が

わ

の

中な
か

に
ひ
ら
け
た
緑

み
ど
り

の
大だ

い

地ち　

の
ぞ
み
明あ

か

る
い
ふ
る
さ
と
の

母ぼ

校こ
う

は　

北ほ
く
よ
う陽

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

二
．
み
ん
な
な
か
よ
く
手て

を
つ
な
ぎ

い
つ
も
元げ

ん

気き

に
胸む

ね

は
っ
て

ど
ん
な
こ
と
に
も
く
じ
け
ず
負ま

け
ず

強つ
よ

く
正た

だ

し
く
進す

す

み
ま
す

楽た
の

し
い　

歌う
た
ご
え声

響ひ
び

か
せ
て

三
．
ぐ
光

ひ
か
り

を
浴あ

び
な
が
ら

花は
な

が
ひ
ら
い
て
い
く
よ
う
に

燃も

え
る
太た

い
よ
う陽

心こ
こ
ろ

に
抱だ

い
て

あ
す
へ
向む

か
っ
て
健す

こ

や
か
に

伸の

び
ゆ
く　

北ほ
く
よ
う陽

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

鹿
か

島
しま

神
じんじゃ

社鳶
とび

ヶ
が

巣
す

城
じょう

址
あと

・宍
しん

道
じ

政
まさ

慶
よし

公
こう

の石
せき

碑
ひ

最
さい

終
しゅう

回
か い


