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エフエムいずもを聴
き

く ときは…♪80.1Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚに

大た
い

社し
ゃ

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
大た

い
し
ゃ社

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

は
、
縁え

ん
む
す結

び
の
神か

み
さ
ま様

で
有ゆ

う
め
い名

な
出い

ず

雲も

大お
お

社や
し
ろ

の

近ち
か

く
に
あ
り
ま
す
。
２
０
１
５
（
平へ

い
せ
い成

27
）
年ね

ん

４
月が

つ

に
当と

う

時じ

の
鵜う

鷺さ
ぎ

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

と
日ひ

の

御み

碕さ
き

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

と
統と

う

合ご
う

し
ま
し
た
。
ふ

る
さ
と
学

が
く
し
ゅ
う習

に
力

ち
か
ら

を
入い

れ
、
４
年ね

ん
せ
い生

は
毎ま

い
と
し年

10
月が

つ

に
地じ

元も
と

の

人ひ
と

か
ら
地ち

域い
き

に
伝つ

た

わ
る
神し

ん

話わ

に
つ
い
て
学ま

な

び
、
出い

ず

雲も

大お
お

社や
し
ろ

の

参さ
ん
ど
う道

で
発は

っ

表
ぴ
ょ
う

会か
い

を
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

ステキ発
はっけん

見！

■
一い

ち

畑ば
た

電で
ん
し
ゃ車

出い
ず

雲も

大た
い
し
ゃ
ま
え
え
き

社
前
駅
（
大た

い
し
ゃ社

町
ち
ょ
う

杵き

築づ
き

南み
な
み

）

　
一い

ち

畑ば
た

電で
ん
し
ゃ車

大た
い
し
ゃ
せ
ん

社
線
の
大た

い
し
ゃ社

神し
ん
も
ん門

駅え
き

と
し
て
、
１
９
３
０

（
昭

し
ょ
う

和わ

５
）
年ね

ん

２
月が

つ

に
開か

い
せ
つ設

し
、
１
９
７
０
（
昭

し
ょ
う

和わ

45
）

年ね
ん

10
月が

つ

に
現げ

ん
ざ
い在

の
駅え

き
め
い名

に
改か

い

称し
ょ
う

し
て
い
ま
す
。
近き

ん
り
ん隣

に
あ

る
旧

き
ゅ
う

国こ
く
て
つ鉄

大た
い
し
ゃ
え
き

社
駅
（
国く

に

の
重

じ
ゅ
う

要よ
う

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

）
が
純

じ
ゅ
ん

和わ

風ふ
う

建け
ん
ち
く築

に
対た

い

し
て
、
こ
ち
ら
は
モ
ダ
ン
な
洋よ

う
ふ
う風

駅え
き
し
ゃ舎

で
、
１
９
９

６
（
平へ

い
せ
い成

８
）
年ね

ん

に
国く

に

の
登と

う
ろ
く録

有ゆ
う
け
い形

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

に
指し

定て
い

さ
れ

ま
し
た
。
駅え

き
し
ゃ
な
い

舎
内
は
キ
リ
ス
ト
教

き
ょ
う

会か
い

を
連れ

ん
そ
う想

さ
れ
る
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
窓ま

ど

が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
、
出い

ず

雲も

大お
お

社や
し
ろ

の
参さ

ん
ぱ
い拝

客き
ゃ
く

や

鉄て
つ
ど
う道

愛あ
い
こ
う好

家か

が
訪

お
と
ず

れ
ま
す
。

■
出い

ず

雲も

日ひ
の

御み

碕さ
き

灯と
う

台だ
い

（
大た

い

社し
ゃ

町
ち
ょ
う

日ひ
の

御み

碕さ
き

）

　
１
８
９
９
（
明め

い

治じ

32
）
年ね

ん

に
浜は

ま

田だ

港こ
う

と
境

さ
か
い

港こ
う

が

開か
い
こ
う港

場じ
ょ
う

（
※
）
に
指し

定て
い

さ
れ
、
貿ぼ

う
え
き易

船せ
ん

が
盛さ

か

ん
に
通と

お

る
こ
と
か
ら
灯と

う
だ
い台

設せ
っ

置ち

の
必ひ

つ
よ
う
せ
い

要
性
が
高た

か

ま
り
、
翌よ

く
ね
ん年

に
建け

ん
せ
つ設

を
開か

い

始し

。
１
９
０
３
（
明め

い

治じ

36
）
年ね

ん

に
完か

ん
せ
い成

し
ま
し
た
。
こ
の
工こ

う

事じ

に
は
す
べ
て
日に

本ほ
ん
じ
ん人

の
手て

に

よ
っ
て
行

お
こ
な

わ
れ
、
そ
の
技ぎ

術じ
ゅ
つ

の
高た

か

さ
か
ら
２
０
１
３
（
平へ

い
せ
い成

25
）
年ね

ん

に
国く

に

登と
う
ろ
く録

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

に
選え

ら

ば
れ
ま
し
た
。
地ち

上
じ
ょ
う

約や
く

44
ｍ

メ
ー
ト
ル、

海か
い
ば
つ抜

約や
く

63
ｍ

メ
ー
ト
ルと

、
石せ

き
ぞ
う造

建け
ん
ち
く築

で
は
日に

本ほ
ん

一い
ち

の
高た

か

さ
で
、
こ
こ
か
ら
放は

な

た
れ
る
光

ひ
か
り

は
お
よ
そ
40
ｋキ

ロ

ｍ
メ
ー
ト
ル

先さ
き

ま
で
達た

っ

し
ま
す
。

※
…
条

じ
ょ
う

約や
く

や
法ほ

う
れ
い令

に
よ
っ
て
外が

い
こ
く国

と
の
貿ぼ

う
え
き易

に
使し

用よ
う

さ
れ
る
港

み
な
と

の
こ
と
。

「エフエムいずも」で、毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

９時
じ

50分
ぷん

頃
ころ

～　出
いず

雲
も

芸
げいじゅつ

術アカデミーの出
いず

雲
も

フィルハーモニー・チェンバーオーケストラと合
がっしょう

唱の皆
みな

さんが演
えん

奏
そう

した校
こう

歌
か

を聴
き

くことができます♪

か

こ
う

あ
る

　
　
　
　
　

原
げ
ん
さ
く作

／
保ほ

泉
ず
み　

か
づ
え

　
　
　
　
　

補ほ

作
さ
く

／
校

こ
う

歌か

審
し
ん

査さ

会
か
い

　
　
　
　
　

作
さ
っ

曲
き
ょ
く

／
長

な
が
お
か岡　

敏
と
し

夫お

　
１　

宇う

が迦
の
ふ
も
と
に　

咲さ

い
て
い
る

　
　

に
お
い
ゆ
か
し
い　

す
み
れ
草

ぐ
さ

　
　

み
ん
な
ひ
ら
け
ば　

美
う
つ
く

し
い

　
　

花
は
な

輪わ

よ　

花
は
な

輪わ

よ　

大
た
い
し
ゃ社

小
し
ょ
う

学
が
っ
こ
う校

２　

稲
い
な

佐さ

の
風

か
ぜ

に　

ゆ
れ
て
い
る

　
　

み
ど
り
さ
や
か
な　

浜
は
ま

の
松

ま
つ

　
　

み
ん
な
育

そ
だ

っ
て　

た
く
ま
し
い

　
　

力
ち
か
ら

よ　

力
ち
か
ら

よ　

大
た
い
し
ゃ社

小
し
ょ
う

学
が
っ
こ
う校

３　

杵き

築
づ
き

の
空

そ
ら

に　

舞ま

い
あ
そ
ぶ

　
　

さ
と
く
や
さ
し
い　

青
あ
お

い
鳩

は
と

　
　

み
ん
な
学

ま
な

ん
で　

う
る
わ
し
い

　
　

光
ひ
か
り

よ　

光
ひ
か
り

よ　

大
た
い
し
ゃ社

小
し
ょ
う

学
が
っ
こ
う校

もち米
ごめ

を炊
た

く時
とき

に、
砂
さ

糖
とう

を加
くわ

えると固
かた

く
ならないよ。炊

た

いた
もち米

ごめ

は、粒
つぶ

が残
のこ

る
くらいにつぶしてね。

①炊
すい

飯
はん

器
き

にもち米
ごめ

と水
みず

、砂
さ

糖
とう

、塩
しお

を加
くわ

　えて炊
た

く。
②炊

た

けたらめん棒
ぼう

で粗
あら

くつぶして、等
とう

　分
ぶん

に丸
まる

める。
③丸

まる

めた生
き じ

地をラップにのせて、白
しろ

あ
　んとイチゴを置

お

き、包
つつ

んで丸
まる

める。

あんの代
か

わりに
ホイップにして
も美

お い

味しいよ。
イチゴの代

か

わり
に、季

き

節
せつ

のフルー
ツを包

つつ

むのもい
いね。

Vol.36
《材

ざいりょう

料》５個
こ

分
ぶ ん

もち米
ご め

…１合
ご う

水
み ず

　　…１合
ご う

分
ぶ ん

砂
さ

糖
と う

　…小
こ

さじ１
塩
し お

　　…少
しょうしょう

々
白
しろ

あん…300グラム
イチゴ…５個

こ

ワンポイント
アドバイス

　
作つ

く

り
方か

た

いちご大
だいふく

福のぼたもち
アレンジバージョンだよ♪

いちごモッチー

★アレンジ★


