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解
かいとう

凍したパイシートは柔
やわ

ら
かいので手

て

早
ばや

く作
さ

業
ぎょう

しま
しょう。小

こ

麦
むぎ

粉
こ

を手
て

に塗
ぬ

ると生
き じ

地がつかなくていい
よ。オーブントースターを
余
よ

熱
ねつ

してから焼
や

いてもいい
ね。

　　　　　　　　　　　　　《　作
つく

り方
かた

　》

①パイシートに小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を少
すこ

し振
ふ

り、綿
めんぼう

棒で縦
たて

・横
よこ

共
とも

に２倍
ばい

くらいに伸
の

ばし  
　広

ひろ

げる。
②パイシートの長

なが

い方
ほう

の手
て

前
まえ

からあんを棒
ぼうじょう

状に乗
の

せ、刻
きざ

みクルミを散
ち

らす。
③あんを包

つつ

むように手
て

前
まえ

から生
き

地
じ

を巻
ま

き込
こ

んでいき、最
さい

後
ご

の端
はし

の部
ぶ

分
ぶん

は水
みず

　を塗
ぬ

ってとめる。
④長

なが

い棒
ぼうじょう

状にしたら、ハサミを横
よこ

にして切
き

り目
め

を入
い

れ、右
みぎ

左
ひだり

交
こう

互
ご

に倒
たお

し
　ていく。
⑤上

うえ

から卵
らんおう

黄を塗
ぬ

って、オーブン 200 度
ど

で 20 分
ぷん

焼
や

く。

★アレンジ★
あんの代

か

わりに、さつ
ま芋

いも

やカボチャの甘
あま

煮
に

、ポテトサラダにし
てもおいしいよ。余

あま

っ
たカレーもいいね。

Vol.40 パイシート…１枚
ま い

小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

　　…少
しょう

々
しょう

市
し

販
は ん

のあん…100㌘
刻
き ざ

みクルミ…少
しょう

々
しょう

卵
ら ん

黄
お う

　　　…１個
こ

分
ぶ ん

　◆材
ざいりょう

料
ワンポイントアドバイス

あんこ D
デ

E  エピパイ

　
上

じ
ょ
う

代だ
い

タ
ノ
は
、
大だ

い
が
く学

で
ア
メ
リ
カ
文ぶ

ん
が
く学

と

ア
メ
リ
カ
史し

を
教お

し

え
た
教

き
ょ
う

師し

で
、
平へ

い

和わ

運う
ん
ど
う動

に
も
力

ち
か
ら

を
入い

れ
た
偉い

人じ
ん

で
す
。

　
１
８
８
６
（
明め

い

治じ

19
）
年ね

ん

に
大お

お
は
ら
ぐ
ん

原
郡
春は

る

殖え

村む
ら

（
現げ

ん
ざ
い在

の
雲う

ん
な
ん南

市し

大だ
い
と
う東

町ち
ょ
う

）
で
生う

ま
れ

た
タ
ノ
は
、
両

り
ょ
う

親し
ん

か
ら
英え

い

語ご

の
大た

い
せ
つ切

さ
を
教お

し

え
ら
れ
、
18
歳さ

い

の
時と

き

に
日に

本ほ
ん

女じ
ょ

子し

大だ
い
が
っ
こ
う

学
校

（
現げ

ん
ざ
い在

の
日に

本ほ
ん

女じ
ょ

子し

大だ
い
が
く学

）
に
進す

す

み
英え

い

文ぶ
ん

科か

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

。
東と

う

京
き
ょ
う

帝て
い
こ
く国

大だ
い
が
く学

（
現げ

ん
ざ
い在

の
東と

う

京
き
ょ
う

大だ
い
が
く学

）
へ
の
進し

ん
が
く学

を
望の

ぞ

み
ま
し
た
が
、
当と

う

時じ

は
女じ

ょ

子し

の
入

に
ゅ
う

学が
く

が
認み

と

め
ら
れ
ず
、
同ど

う

大だ
い
が
く学

教
き
ょ
う

授じ
ゅ

の
新に

と

べ
渡
戸
稲い

な
ぞ
う造

の
推す

い

薦せ
ん

に
よ
り
、
ア
メ
リ

カ
の
ウ
ェ
ル
ズ
・
カ
レ
ッ
ジ
で
、
１
９
１
３

（
大た

い

正し
ょ
う

２
）
年ね

ん

か
ら
約や

く

４
年ね

ん
か
ん間

学ま
な

び
ま
し
た
。

に
ア
メ
リ
カ
の
ミ
シ
ガ
ン
大だ

い
が
く学

、
翌よ

く
ね
ん年

に
イ

ギ
リ
ス
の
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大だ

い
が
く学

で
英え

い

語ご

教
き
ょ
う

育い
く

の
研け

ん

さ
ん
を
積つ

み
ま
し
た
。
こ
の
留

り
ゅ
う

学が
く

経け
い
け
ん験

か
ら
国こ

く
さ
い際

的て
き

視し

や野
を
持も

つ
こ
と
の
大た

い
せ
つ切

さ
を

知し

っ
た
タ
ノ
は
、
戦せ

ん
そ
う争

に
反は

ん
た
い対

す
る
強つ

よ

い
姿し

勢せ
い

を
持も

ち
、
次つ

ぎ

の
時じ

代だ
い

を
見み

す
え
、
英え

い

語ご

の

使し

用よ
う

が
禁き

ん

止し

さ
れ
た
戦せ

ん

時じ

中ち
ゅ
う

で
も
、
学が

く
せ
い生

た

ち
に
英え

い

語ご

を
教お

し

え
続つ

づ

け
ま
し
た
。

　
戦せ

ん

後ご

は
、
湯ゆ

川か
わ

秀ひ
で

樹き

ら
と
と
も
に
「
世せ

界か
い

平へ
い

和わ

ア
ピ
ー
ル
七し

ち
に
ん人

委い

員い
ん
か
い会

」
を
結け

っ
せ
い成

す
る

か
た
わ
ら
、
母ぼ

校こ
う

の
日に

本ほ
ん

女じ
ょ

子し

大だ
い
が
く学

で
６
代だ

い

目め

の
学が

く

長ち
ょ
う

を
つ
と
め
る
な
ど
、
95
歳さ

い

で
亡な

く

な
る
ま
で
英え

い

語ご

教
き
ょ
う

育い
く

と
平へ

い

和わ

運う
ん
ど
う動

に
力

ち
か
ら

を
注そ

そ

ぎ
ま
し
た
。

帰き

国こ
く

後ご

、
英え

い

語ご

教き
ょ
う

師し

と
し
て
母ぼ

校こ
う

に

戻も
ど

る

と
、

ア
メ
リ
カ
文ぶ

ん
が
く学

と
ア
メ
リ
カ
史し

を
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

に
導ど

う

入
に
ゅ
う

し
ま
し
た
。

　

そ

の

後ご

、

恩お
ん
じ
ん人

で

あ

る

新に

と

べ

渡

戸

の

勧す
す

め
で
１
９
２
４

（
大た

い

正
し
ょ
う

13
）
年ね

ん

29

上じ
ょ
う

代だ

い 

タ
ノ
（
１
８
８
６
─
１
９
８
２
）

英
え い

語
ご

教
きょう

育
い く

を広
ひ ろ

めた平
へ い

和
わ

運
う ん ど う

動家
か

1956（昭
しょう

和
わ

31）年
ねん

、70 歳
さい

の上
じょう

代
だい

タノ

（雲
うん

南
なん

市
し
立
りつ

大
だいとう

東図
と
書
しょかん

館 提
てい

供
きょう

）


