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　さつま芋
いも

は蒸
む

す代
か

わりに

ゆでてもいいよ。水
すい

分
ぶん

を切
き

っ

て熱
あつ

いうちにつぶしてね。

　チョコフレークを刺
さ

す時
とき

は、松
まつ

ぼっくりのように、上
うえ

に向
む

けて１枚
まい

づつ刺
さ

すと形
かたち

が

良
よ

くなるよ。　《作
つく

り方
かた

》

①さつま芋
いも

は皮
かわ

を取
と

り、２c
センチ

mくらいの厚
あつ

さに切
き

って、竹
たけ

串
ぐし

が

スッと通
とお

るまで蒸
む

す。熱
あつ

いうちにつぶす。

②黒
こくとう

糖と生
なま

クリームを合
あ

わせて①に混
ま

ぜ、こねる。

③②を松
まつ

ぼっくりのような三
さん

角
かく

の形
かたち

に丸
まる

め、チョコフレークを

下
した

から上
うえ

に刺
さ

して形
かたち

を整
ととの

える。全
ぜんたい

体に粉
ふん

糖
とう

を散
ち

らす。

★アレンジ★

黒
こくとう

糖をココアパウダー

や抹
まっちゃ

茶パウダーにして

もいいね。

Vol.39 さつま芋
いも

…中
ちゅう

くらいの

　　　　　 大
おお

きさ１本
ぽん

黒
こくとう

糖…大
おお

さじ４

生
なま

クリーム…大
おお

さじ３

粉
ふん

糖
とう

…少
しょうしょう

々

チョコフレーク…少
しょうしょう

々

　◆材
ざいりょう

料（1個
こ

分
ぶん

） ワンポイント
アドバイス

松
ま つ

ぼっくりケーキ

エフエムいずもを聴
き

くときは…♪80.1Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚに合
あ

わせてね♪

み
な
み
小し

ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
み
な
み
小

し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

は
出い

ず

雲も

市し

南な
ん

部ぶ

の
神か

ん

戸ど

川が
わ

流
り
ゅ
う

域い
き

の
、
立た

ち

久く

恵え

峡
き
ょ
う

を
は
じ

め
豊ゆ

た

か
な
自し

然ぜ
ん

に
恵め

ぐ

ま
れ
た
地ち

域い
き

に
あ
り
ま
す
。
２
０
１
９
（
平へ

い
せ
い成

31
）
年ね

ん

４
月が

つ

に
、
当と

う

時じ

の
朝あ

さ
や
ま山

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

と
乙お

つ

立た
ち

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

が
統と

う

合ご
う

し
、
朝あ

さ
や
ま山

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

の
校こ

う
し
ゃ舎

を
利り

用よ
う

し
て
開か

い
こ
う校

し
ま
し
た
。
同ど

う
こ
う校

で
は
ふ
る

さ
と
学が

く

習
し
ゅ
う

に
力

ち
か
ら

を
入い

れ
、
地ち

域い
き

の
歴れ

き

史し

や
自し

然ぜ
ん

な
ど
を

描え
が

い
た
「
ふ
る
さ
と
み
な
み
カ
ル
タ
」
を
使つ

か

い
、
毎ま

い
と
し年

１
月が

つ

に
全ぜ

ん
こ
う校

生せ
い

徒と

で
カ
ル
タ
大た

い
か
い会

を
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

ステキ発
はっけん

見！

■
馬ま

木き

不ふ

動ど
う

尊そ
ん

　
光こ

う

明
み
ょ
う

寺じ

（
馬ま

き木
町ち

ょ
う）

　
創そ

う
け
ん建

年ね
ん
だ
い代

は
不ふ

明め
い

で
す
が
、
７
３
３
年ね

ん

に
完か

ん
せ
い成

し
た

「
出い

ず

雲も
の

国く
に

風ふ

ど

き

土
記
」
に
記し

る

さ
れ
て
い
る
新し

ん

造ぞ
う
い
ん院

（
新

あ
た
ら

し

く
建た

て
た
寺て

ら

の
こ
と
）
が
前ぜ

ん
し
ん身

と
い
う
説せ

つ

が
あ
り
ま
す
。

一い
っ
ぽ
ん本

の
木き

で
三さ

ん
た
い体

を
彫ほ

っ
た
日に

本ほ
ん

三さ
ん
た
い体

不ふ

動ど
う

尊そ
ん

の
一ひ

と

つ
で
、

境け
い
だ
い内

に
は
像ぞ

う

高こ
う

１
５
７
ｃ

セ
ン
チ

ｍ
メ
ー
ト
ルの

木も
く
ぞ
う像

の
不ふ

動ど
う

明
み
ょ
う

王お
う

が
ま

つ
ら
れ
て
い
ま
す
。
江え

ど戸
時じ

代だ
い

に
は
松ま

つ

江え

藩は
ん

の
祈き

願が
ん
じ
ょ所

に

な
り
ま
し
た
。
毎ま

い
と
し年

１
月が

つ

28
日に

ち

に
行

お
こ
な

わ
れ
る
初は

つ

不ふ

動ど
う

・
水す

い

行ぎ
ょ
う

式し
き

で
は
、
一い

ち
ね
ん年

の
初は

じ

め
に
水み

ず

を
浴あ

び
る
僧そ

う
り
ょ侶

か
ら
徳と

く

を
得え

よ
う
と
、
多お

お

く
の
参さ

ん
ぱ
い
し
ゃ

拝
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

■
立た

ち

久く

恵え

峡き
ょ
うわ

か
あ
ゆ
の
里さ

と

（
乙お

っ

立た
ち

町ち
ょ
う）

　
立た

ち

久く

恵え

峡
き
ょ
う

の
上

じ
ょ
う
り
ゅ
う流

部ぶ

に
あ
り
、
約や

く

３
ｈ

ヘ
ク
タ

ａー
ル

の
広こ

う
だ
い大

な
敷し

き

地ち

内な
い

に
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場

じ
ょ
う

で
す
。
２
０
０
６
（
平へ

い
せ
い成

18
）

年ね
ん

７
月が

つ

の
豪ご

う

雨う

災さ
い
が
い害

に
よ
り
廃は

い

止し

さ
れ
ま
し
た
が
、
地ち

域い
き

住
じ
ゅ
う

民み
ん

の
熱ね

つ
ぼ
う望

で
出い

ず

雲も

市し

が
再さ

い
せ
い生

を
決き

め
、
２
０
１
１

（
平へ

い
せ
い成

23
）
年ね

ん

５
月が

つ

に
復ふ

っ
か
つ活

し
ま
し
た
。
約や

く

２
・
５
ｋキ

ロ

ｍ

メ
ー
ト
ル

の
遊ゆ

う

歩ほ

道ど
う

や
多た

目も
く
て
き的

広ひ
ろ

場ば

が
整せ

い

備び

さ
れ
、
キ
ャ
ン
プ
や
川か

わ

釣づ

り
、
川か

わ
あ
そ遊

び
、
自し

然ぜ
ん

観か
ん
さ
つ察

な
ど
を
楽た

の

し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「エフエムいずも」で、毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

９時
じ

50分
ぷん

頃
ころ

～　出
いず

雲
も

芸
げいじゅつ

術アカデミーの出
いず

雲
も

フィルハーモニー・チェンバーオーケストラと合
がっしょう

唱の皆
みな

さんが演
えん

奏
そう

した校
こう

歌
か

を聴
き

くことができます♪

か

こ
う

あ
る

　
　
　
　
　
　

作さ
く

詞し

／
花は

な

田だ　

敦あ
つ

子こ

　
　
　
　
　
　

作さ
っ

曲
き
ょ
く

／
米よ

ね
や
ま山　

道み
ち

雄お

　
１　

流な
が

れ
ゆ
た
か
な　

神か
ん

戸ど

川が
わ

　
　

神か
み

代よ

の
水み

ず

に　

四し

き季
う
つ
す

　
　

ほ
と
り
に
高た

か

き　

学ま
な
び
や舎

で

　
　

心
こ
こ
ろ

か
し
こ
い　

子こ

に　

な
ろ
う

　
　

み
な
み　

み
な
み　

み
な
み
の
子こ

　
　

手て

を
と
り
合あ

っ
て　

学ま
な

ぼ
う
よ

２　

立た
ち

久く

恵え

峡き
ょ
う

の　

空そ
ら

澄す

み
て

　
　

歴れ
き

史し

も
古ふ

る

い　

六ろ
く

神し
ん
ざ
ん山

　
　

お
し
え
の
庭に

わ

に　

は
れ
ば
れ
と

　
　

心
こ
こ
ろ

や
さ
し
い　

子こ

に　

な
ろ
う

　
　

み
な
み　

み
な
み　

み
な
み
の
子こ

　
　

ふ
る
さ
と
づ
く
り　

学ま
な

ぼ
う
よ

３　

山や
ま

の
み
ど
り
は　

う
ら
う
ら
と

　
　

吹ふ

き
ゆ
く
風か

ぜ

は　

さ
わ
や
か
に

　
　

光
ひ
か
り

に
み
ち
た　

学ま
な
び
や舎

で

　
　

心
こ
こ
ろ

の
つ
よ
い　

子こ

に　

な
ろ
う

　
　

み
な
み　

み
な
み　

み
な
み
の
子こ

　
　

未み

来ら
い

を
め
ざ
し　

学ま
な

ぼ
う
よ


