
ふんわり
柔
や わ

らか
　絹

きぬ

ごし豆
とう

腐
ふ

の代
か

わりに木
も

綿
めん

豆
とう

腐
ふ

を

使
つか

うと、しっかりし

た食
しょっかん

感の団
だん

子
ご

にな

るよ。豆
とう

腐
ふ

の量
りょう

を

多
おお

くして、やわらか

い団
だん

子
ご

にするのも

おすすめ！

◆作
つく

り方
かた

①ボウルに豆
とう

腐
ふ

と白
しら

玉
たま

粉
こ

を入
い

れてしっかり混
ま

ぜ合
あ

わせる。

②①を好
この

みの大
おお

きさに分
わ

けて丸
まる

め、熱
ねっとう

湯に落
お

とし入
い

れ、浮
う

　いてきたら冷
れいすい

水に取
と

って冷
ひ

やす。

③フルーツ缶
かん

のフルーツは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、汁
しる

ご

　と一
いっしょ

緒に団
だん

子
ご

と合
あ

わせて器
うつわ

に盛
も

って、あんをそえる。

★アレンジ★
　豆

とう

腐
ふ

団
だん

子
ご

にきな粉
こ

や黒
くろ

みつをかけて食
た

べたり、お味
み

噌
そ

汁
しる

に

入
い

れたりしてもおい

しいよ。

Vol.38 絹
きぬ

ごし豆
とう

腐
ふ

…100 ｸﾞﾗﾑ

白
しら

玉
たま

粉
こ

　　…100 ｸﾞﾗﾑ

フルーツ缶
かん

　　　（なんでもＯ
オー

Ｋ
ケー

）

　　　　　…１缶
かん

市
し

販
はん

のあん…大
おお

さじ４

　◆材
ざいりょう

料（１
ひとり

人分
ぶん

）

ワンポイント
アドバイスお豆

と う

腐
ふ

団
だ ん

子
ご

のあんみつ風
ふ う


