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　トマトを冷
れいとう

凍室
しつ

から出
だ

した後
あと

、水
みず

につけると皮
かわ

が簡
かんたん

単にむけるよ。グラ

ニュー糖
とう

は好
この

みで多
おお

目
め

に

してもおいしいね。

　　　　　　　　　　　《作
つく

り方
かた

》

①トマトを洗
あら

ってヘタを取
と

り、ポリ袋
ぶくろ

に入
い

れて５～６時
じ

　間
かん

くらい冷
れいとう

凍する。

②トマトが凍
こお

ったら冷
れ い と う し つ

凍室から取
と

り出
だ

し、水
みず

にさらして

　手
て

早
ばや

く皮
かわ

をむく。

③冷
れ い と う

凍したトマトをすりおろし、グラニュー糖
とう

と塩
しお

を　

　ふって混
ま

ぜ、器
うつわ

に盛
も

る。

④好
この

みでハーブやバニラアイスを添
そ

える。

★アレンジ★
　トマトを皮

かわ

付
つ

きのま

ま細
こま

かく切
き

ってポリ 袋
ぶくろ

に入
い

れて、平
たいら

らにして

冷
れいとう

凍すると、食
た

べる時
とき

歯
は

ごたえがいいよ。ア

イスの代
か

わりにフレッ

シュミルクを使
つか

うのも

おすすめ！　牛
ぎゅうにゅう

乳を加
くわ

えてスムージーにする

のもいいね。

Vol.37 トマト　　…１個
こ

グラニュー糖
と う

　　　…小
こ

さじ２

塩
し お

　　　　…少
しょうしょう

々

　◆材
ざいりょう

料（１
ひとり

人分
ぶん

）

ワンポイント
アドバイス甘

あ ま

くて冷
つ め

たいトマトシャーベット

エフエムいずもを聴
き

くときは…♪80.1Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚに合
あ

わせてね♪

神か
ん

戸ど

川が
わ

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
神か

ん

戸ど

川が
わ

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

は
出い

ず

雲も

市し

の
西せ

い

部ぶ

に
位い

ち置
し
、
１
９
６
８

（
昭

し
ょ
う

和わ

43
）
年ね

ん

４
月が

つ

に
当と

う

時じ

の
神か

ん

門ど

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

と
古こ

し志
小

し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

が

統と
う

合ご
う

し
て
開か

い
こ
う校

し
ま
し
た
。
神か

ん

門ど

・
古こ

し志
両

り
ょ
う

地ち

く区
の
歴れ

き

史し

や
文ぶ

ん

化か

に
つ
い
て
の
ふ
る
さ
と
学が

く

習し
ゅ
う

に
取と

り
組く

み
、
毎ま

い
と
し年

７
月が

つ

に
は

学が
っ

校こ
う
め
い名

に
も
な
っ
て
い
る
神か

ん

戸ど

川か
わ

の
上

じ
ょ
う

流り
ゅ
う

や
下か

流り
ゅ
う

に
出で

か
け
て

生せ
い
た
い態

系け
い

の
調

ち
ょ
う

査さ

も
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

ステキ発
はっけん

見！

■
宝た

か
ら

塚づ
か

古こ

墳ふ
ん

　
　
　
　
　（
下し

も

古こ

し志
町ち

ょ
う）

　
後こ

う

期き

古こ

墳ふ
ん

時じ

代だ
い

の
６
世せ

い

紀き

か
ら
７
世せ

い

紀き

初は
じ

め
ご
ろ

の
古こ

墳ふ
ん

で
す
。
過か

こ去
に
鉄て

つ

ぞ
く
（
※
）
が
発は

っ
け
ん見

さ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
１
９
３

１
（
昭

し
ょ
う

和わ

６
）
年ね

ん

に
国く

に

史し

跡せ
き

に
指し

定て
い

さ
れ
ま
し
た
。

出い
ず

雲も

平へ
い

野や

の
水す

い
で
ん田

地ち

帯た
い

に
築き

ず

か
れ
た
た
め
、
度た

び
か
さ重

な

る
洪こ

う
ず
い水

で
外が

い
か
ん観

は
原げ

ん
け
い型

を
留と

ど

め
て
い
ま
せ
ん
が
、
内な

い

部ぶ

の
奥お

く
ゆ
き行

は
３
・
６
ｍ

メ
ー
ト
ル、

幅は
ば

２
・
０
ｍ

メ
ー
ト
ル、

高た
か

さ
２
・
５
ｍ

メ
ー
ト
ル

あ
り
、
石い

し

で
作つ

く

ら
れ
た

棺ひ
つ
ぎ

（
石せ

っ

棺か
ん

）
が
置お

か
れ
て
い
ま
す
。

（
※
）
鉄て

つ
ぞ
く
…
鉄て

つ
で
作つ

く
ら
れ
た
矢や
の
先

せ
ん
た
ん端

部ぶ
分ぶ

ん
で
、
古こ
代だ

い
か
ら
中

ち
ゅ
う

世せ
い

に

か
け
て
戦

せ
ん
と
う闘

や
狩

し
ゅ

猟り
ょ
うな

ど
に
使し
用よ

う
。

■
し
ま
ね
花は

な

の
郷さ

と

（
西に

し
し
ん
ま
ち

新
町
）

　
島し

ま

根ね

県け
ん

の
花か

き
産さ

ん

業ぎ
ょ
う

の
振し

ん
こ
う興

を
図は

か

る
こ
と
を
目も

く
て
き的

に
、
２
０
０
４
（
平へ

い
せ
い成

16
）
年ね

ん

に
開か

い
え
ん園

し
た
花は

な

の

公こ
う
え
ん園

で
、
敷し

き

地ち

の
広ひ

ろ

さ
は
約や

く

４
万ま

ん

平へ
い
ほ
う方

ｍ
メ
ー
ト
ル

で
す
。

温お
ん
し
つ
と
う

室
棟
や
花か

壇だ
ん

な
ど
が
あ
り
、
春は

る

は
ボ
タ
ン
、
夏な

つ

は

ア
ジ
サ
イ
、秋あ

き

は
コ
ス
モ
ス
、冬ふ

ゆ

は
シ
ク
ラ
メ
ン
な
ど
、

一い
ち
ね
ん年

を
通と

お

し
て
四し

き季
折お

り
お
り々

の
花は

な

を
観か

ん

賞し
ょ
う

で
き
ま
す
。

「エフエムいずも」で、毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

９時
じ

50分
ぷん

頃
ころ

～　出
いず

雲
も

芸
げいじゅつ

術アカデミーの出
いず

雲
も

フィルハーモニー・チェンバーオーケストラと合
がっしょう

唱の皆
みな

さんが演
えん

奏
そう

した校
こう

歌
か

を聴
き

くことができます♪

か

こ
う

あ
る

　
　
　
　
　
　
　

作さ
く

詞し

／
宮み

や

田た　

隆
た
か
し

　
　
　
　
　
　
　

作さ
っ

曲
き
ょ
く

／
小こ

林
ば
や
し　

昭
し
ょ
う

三ぞ
う

朝あ
さ

日ひ

夕ゆ
う

日ひ

に　

照て

り
は
え
て

み
ど
り
か
が
や
く　

ふ
る
さ
と
に

な
か
よ
く
み
ん
な　

手て

を
つ
な
ぎ

わ
が　

神か
ん

戸ど

川が
わ

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

明あ
か

る
い
え
が
お
で　

学ま
な

び
ま
す

こ
こ
ろ
か
ら
だ
を　

す
こ
や
か
に

歌う
た

も
た
の
し
く　

わ
く
と
こ
ろ

大お
お

き
な
の
ぞ
み　

こ
の
胸む

ね

に

わ
が　

神か
ん

戸ど

川が
わ

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

毎ま
い
に
ち日

元げ
ん

気き

に　

は
げ
み
ま
す

川か
わ

の
流な

が

れ
に　

か
げ
う
つ
す

花は
な

の
す
が
た
を　

友と
も

と
し
て

ひ
と
み
も
き
よ
く　

は
つ
ら
つ
と

わ
が　

神か
ん

戸ど

川が
わ

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

あ
し
た
を
め
ざ
し
て　

す
す
み
ま
す

宝
たから

塚
づ か

古
こ

墳
ふ ん

 入
い

り口
ぐ ち

宝
たから

塚
づ か

古
こ

墳
ふ ん

 内
な い

部
ぶ

しまね花
はな

の郷
さと

の芝
しば

生
ふ

広
ひろ

場
ば


