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今
こ ん

回
か い

は器
うつわ

が
ポイント！

卵
たまご

の殻
から

は小
ちい

さくつつい
てハサミで丸

まる

く切
き

ると簡
かん

単
たん

にできるよ。中
なか

を洗
あら

っ
て逆

さか

さまにしてかわかす
といいよ。

《作
つく

り方
かた

》
①卵

たまご

の上
うえ

をフォークの先
さき

でつついて丸
まる

く殻
から

を取
と

りのぞ　
　き、中

なか

をよく洗
あら

ってかわかしておく。
②鍋

なべ

にプリンの素
もと

と牛
ぎゅうにゅう

乳を加
くわ

えて混
ま

ぜながら中
ちゅう

火
び

にかけ
　て、沸

ふっとう

騰したら弱
よわ

火
び

にする。
③②に生

なま

クリームを加
くわ

えて混
ま

ぜ、卵
たまご

の殻
から

に流
なが

し入
い

れ、冷
さ

　ましてから冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で1時
じ

間
かん

冷
ひ

やし固
かた

める。

★アレンジ★
カボチャの裏

うら

ごしやココアなどを入
い

れ
てみるのもいいね。卵

たまご

の殻
から

が入
はい

らない
ように気

き

を付
つ

けてね。かわいいので、
プリンの代

か

わりにゼリーもおすすめだ
よ！

Vol.29

プリンの素
もと

　　…１箱
はこ

牛
ぎゅうにゅう

乳　　　　  …250㏄シーシー

生
なま

クリーム　　…200㏄シーシー

卵
たまご

の殻
から

　◆材
ざいりょう

料

ワンポイントアドバイス

卵
た ま ご

のカラでプリン

エフエムいずもを聴
き

くときは…♪80.1Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚに合
あ

わせてね♪

高た
か

浜は
ま

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
高た

か
は
ま浜

地ち

く区
は
、
出い

ず

雲も

市し

の
中

ち
ゅ
う

心し
ん

部ぶ

か
ら
北ほ

く
せ
い西

に
位い

ち置
し
、
田で

ん
え
ん園

地ち

帯た
い

が
広ひ

ろ

が
る
な
ど
農の

う

業ぎ
ょ
う

が
盛さ

か

ん
で
す
。
ま
た
、
天て

ん

平
ぴ
ょ
う

年ね
ん
か
ん間

（
７
２

９
～
７
４
９
年ね

ん

）
の
昔

む
か
し

に
あ
っ
た
と
い
う
天て

ん

平
ぴ
ょ
う

古こ

道ど
う

や
山や

ま

手て

往お
う
か
ん還

、

旧き
ゅ
う

杵き

築づ
き

往お
う
か
ん還

な
ど
の
ほ
か
、
天て

ん
の
う
ざ
ん

王
山
に
は
キ
ャ
ン
プ
場

じ
ょ
う

も
あ
り
ま

す
。
江え

ど戸
時じ

代だ
い

後こ
う

期き

の
１
７
８
６
年ね

ん

に
こ
の
地ち

で
生う

ま
れ
た
山や

ま

﨑ざ
き

夫ぶ

八は
ち
ろ
う郎

は
、「
モ
ク
シ
ュ
ク
」
と
い
う
緑

り
ょ
く

草そ
う

が
稲い

ね

の
肥ひ

料り
ょ
う

に
な
る
こ
と

を
発は

っ
け
ん見

し
、
栽さ

い
ば
い
ほ
う

培
法
を
世よ

に
広ひ

ろ

め
た
農の

う

業ぎ
ょ
う

の
偉い

人じ
ん

と
し
て
有ゆ

う
め
い名

で
す
。

高た
か
は
ま浜

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

開か
い
こ
う校

百
ひ
ゃ
く

周
し
ゅ
う

年ね
ん

の
２
０
１
２
年ね

ん

に
校こ

う
し
ゃ舎

玄げ
ん
か
ん関

横よ
こ

に
ブ

ロ
ン
ズ
像ぞ

う

が
設せ

っ

置ち

さ
れ
、
夫ぶ

八は
ち
ろ
う郎

翁お
う

の
精せ

い
し
ん神

は
同ど

う
こ
う校

の
教

き
ょ
う

育い
く

目も
く

標ひ
ょ
う

に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

ステキ発
はっけん

見！

■
粟あ

わ

津づ

稲い
な
り生

神じ
ん
じ
ゃ社

（
平ひ

ら
野の

町ち
ょ
う）

　
合ご

う
け
い計

26
基き

あ
る
赤あ

か

い
鳥と

り

居い

が
続つ

づ

く
参さ

ん
ど
う道

を
一い

ち

畑ば
た

電で
ん
し
ゃ車

大た
い
し
ゃ
せ
ん

社
線

が
横よ

こ

切ぎ

る
不ふ

し

ぎ
思
議
な
風ふ

う
け
い景

で
、
鉄て

つ
ど
う道

フ
ァ
ン
の
撮さ

つ
え
い影

ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
有ゆ

う
め
い名

で
す
。
建こ

ん

立
り
ゅ
う

年ね
ん
だ
い代

は
不ふ

明め
い

で
す
が
、
京

き
ょ
う

都と

伏ふ
し

見み

稲い
な
り荷

神じ
ん
じ
ゃ社

の
分ぶ

ん
し
ゃ社

と
し
て
建た

て
ら
れ
、
地ち

域い
き

の
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
うや

商
し
ょ
う

売ば
い

繁は
ん

盛じ
ょ
うを

願ね
が

い
、「
粟あ

わ

津づ

稲い
な
り生

」
と
し
て
広ひ

ろ
く
信し

ん
こ
う仰

さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
全ぜ

ん
こ
く国

に
３
万ま

ん

社し
ゃ

以い

上じ
ょ
うあ

る
と
さ
れ
る
稲い

な
り荷

神じ
ん

社じ
ゃ

の

中な
か

で
、
約や

く

20
カ
所し

ょ

し
か
な
い
「
稲い

な
り生

」
と
い
う
漢か

ん

字じ

を
あ
て
る

神じ
ん
じ
ゃ社

で
す
。

■
ス
サ
ノ
オ
の
腰こ

し
か
け
い
わ

掛
岩
（
矢や

び尾
町ち

ょ
う）

　
出い

ず

雲も

国
の
く
に

風ふ

ど

き
土
記
に
登と

う

場じ
ょ
うす

る
古こ

社し
ゃ

・
来く

る

阪さ
か

神じ
ん
じ
ゃ社

の
石い

し
だ
ん段

の

前ま
え

に
、
簸ひ

川か
わ

平へ
い

野や

を
一い

ち
ぼ
う望

で
き
る
巨き

ょ
だ
い大

な
岩い

わ

が
あ
り
ま
す
。
こ

の
岩い

わ

に
素す

さ
の
お
の

戔
嗚
尊み

こ
とが

腰こ
し

か
け
、
簸ひ

川か
わ

平へ
い

野の

の
治ち

山さ
ん

や
治ち

水す
い

に
つ

い
て
考

か
ん
が

え
て
い
た
と
伝つ

た

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一い

っ
せ
つ説

に
よ
れ
ば
、

斐ひ

い伊
川か

わ

上
じ
ょ
う
り
ゅ
う

流
か
ら
茶ち

ゃ

椀わ
ん

や
箸は

し

が
流な

が

れ
る
様よ

う

子す

を
見み

た
素す

さ
の
お
の

戔
嗚

尊み
こ
とが

、
上

じ
ょ
う

流り
ゅ
うに

人ひ
と

が
住す

ん
で
い
る
の
で
は
と
思お

も

い
、
そ
の
場ば

所し
ょ

に
向む

か
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、「
八や

岐
ま
た
の

大お
ろ
ち蛇

退た
い

治じ

」
伝で

ん
せ
つ説

に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

「エフエムいずも」で、毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

９時
じ

50分
ぷん

頃
ころ

～　出
いず

雲
も

芸
げいじゅつ

術アカデミーの出
いず

雲
も

フィルハーモニー・チェンバーオーケストラと合
がっしょう

唱の皆
みな

さんが演
えん

奏
そう

した校
こう

歌
か

を聴
き

くことができます♪

か

こ
う

あ
る

　
　
　
　
　
　
　

作
さ
く

詞し

／
須す

だ田　

正
し
ょ
う

平
へ
い

　
　
　
　
　
　
　

作
さ
っ

曲
き
ょ
く

／
長

な
が
お
か岡　

敏
と
し

夫お

　
　
　

南
み
な
み

は
遠と

お

き　

山や
ま
が
い峡

を

　
　
　
　
　

め
ぐ
り
て
そ
そ
ぐ　

斐ひ

い伊
川か

わ

の

　
　
　

夜
よ
る
ひ
る昼

お
か
ず　

ゆ
く
と
こ
ろ

　
　
　
　
　

豊
ゆ
た

か
な
る
か
な　

千ち

町ま
ち

田だ

の

　
　
　

出い
ず

雲も

高
た
か
は
ま浜　

わ
が
郷

き
ょ
う

土ど

　
　
　

春
は
る

と
も
な
れ
ば　

青あ
お
や
ぎ柳

の

　
　
　
　
　

緑
み
ど
り

の
色

い
ろ

も　

日ひ

に
新あ

ら

た

　
　
　

伸の

び
に
伸の

び
ゆ
く　

童
わ
ら
べ

わ
が

　
　
　
　
　

個こ

性せ
い

花
は
な

咲さ

く　

ゆ
り
か
ご
の

　
　
　

母ぼ

校こ
う

高
た
か
は
ま浜

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
　
　

北き
た
や
ま山

秋あ
き

は　

空
そ
ら

す
み
て

　
　
　
　
　

ふ
も
と
に
高

た
か

き　

ア
ン
テ
ナ
の

　
　
　

電
で
ん

波ぱ

は
結む

す

ぶ　

人ひ
と

と
人ひ

と

　
　
　
　
　

理り

解か
い

は
つ
な
ぐ　

国く
に

と
国く

に

　
　
　

友
と
も

よ
た
が
い
に　

手て

を
つ
な
げ


