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アドベンチャー E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish
　H

ハ ロ ー

ello, T
タ カ コ

akako です！ 2025 年
ね ん

が始
は じ

まりました

ね！風
か ぜ

邪やインフルエンザ、そしてコロナ予
よ

防
ぼ う

も変
か

わらずしっかりして外
そ と

遊
あ そ

びも楽
た の

しんでくだ

さいね！

　さて、今
こ ん げ つ

月は V
バ レ ン タ イ ン

alentine’s D
デ ー

ay( バレンタイン

デー ) ですよね！お友
と も

だちやご家
か

族
ぞ く

と一
い っ し ょ

緒にお

茶
ち ゃ か い

会やパーティーを楽
た の

しむ機
き

会
か い

もあると思
お も

いま

す。今
こ ん げ つ

月のアドベンチャー E
イングリッシュ

nglish は食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に

使
つ か

う英
え い

会
か い

話
わ

を紹
しょう

介
か い

します。今
こ ん か い

回は、食
しょく

事
じ

会
か い

など

に招
ま ね

かれた時
と き

に話
は な

す会
か い

話
わ

を紹
しょう

介
か い

しますね！

　まず最
さ い し ょ

初に、なんと英
え い

語
ご

には「いただきます」、

「ごちそうさまでした」にあたる表
ひょう

現
げ ん

はありま

せん。パーティーなどのホスト（招
ま ね

いてくれた

人
ひ と

）が次
つ ぎ

のように言
い

って始
は じ

まりますよ。

　L
レ ッ ツ

et’s e
イート

at. / D
デ ィ グ

ig i
イン

n. ( さあ、食
た

べましょう。　

/ 召
め

し上
あ

がれ。)

　おいしい料
りょう

理
り

やスイーツには笑
え

顔
が お

で「おいし

い！！」と言
い

いたいですよね。そんな時
と き

には次
つ ぎ

のように言
い

いますよ。 

　おなかがいっぱいになった時
と き

には、次
つ ぎ

のよう

に言
い

いますよ。

I
アイ

 c
キ ャ ン ト

an’t e
イート

at a
エ ニ ー

ny m
モ ア

ore. I
ア イ ム

’m f
フ ル

ull.( こ れ 以
い

上
じょう

食
た

べられません。おなかいっぱいです。) / I
ア イ ム

’m 

s
ス タ ッ フ ト

tuffed.( 満
ま ん ぷ く

腹です。)

　そして最
さ い

後
ご

に、ホストに次
つ ぎ

のように笑
え

顔
が お

で

感
か ん し ゃ

謝の気
き も

持ちを伝
つ た

えましょうね。

T
サ ン キ

hank y
ュ ー

ou v
ベ リ ー

ery m
マ ッ チ

uch f
フォー

or h
ハ ビ ン グ

aving m
ミ ー

e t
ト ゥ デ イ

oday! ( 今
き ょ う

日

はお招
ま ね

きありがとうございました！ )

　皆
み な

さん、いかがでしたか？　今
こ

年
と し

もアドベン

チャー E
イングリッシュ

nglish をよろしくお願
ね が

いします。H
ハ ッ ピ ー

appy 

V
バ レ ン タ イ ン

alentine’s D
デ ィ

ay!!  S
シ ー

ee y
ユ ー

ou s
ス ー ン

oon!!

I
イット

t  t
テ イ ス ツ

astes g
グ ッ ド

ood! / I
イ ッ ツ

t’s s
ソ ー

o t
テイスティ

asty! / I
イ ッ ツ

t’s g
グ レ ー ト

reat! 　

（おいしい！ )　/ T
デ ィ ス

his s
サ ン ド ウ ィ ッ チ

andwich t
テ イ ス ツ

astes v
ベ リ ー

ery g
グ ッ ド

ood! 

I
アイ

 r
リ ア リ ー

eally l
ラ イ ク

ike i
イット

t! ( こ

のサンドイッチは

とてもおいしいで

すね！これ大
だ い

好
す

き

です。）

　おいしいとつい

ついおかわりをしたくなりますよね。ホストも

お客
きゃく

様
さ ま

からのおかわりはうれしいはず。ぜひ

遠
え ん り ょ

慮せず次
つ ぎ

のようにたずねてみましょう。料
りょう

理
り

などの作
つ く

り方
か た

が知
し

りたい時
と き

も、次
つ ぎ

のようにお願
ね が

いしてみましょう。

C
キ ャ ン

an I
アイ

 g
ゲット

et a
ア ナ ザ ー

nother o
ワ ン

ne o
オブ

f t
デ ィ ー ズ

hese? （おかわりをい

ただけますか？）/ I
アイ

 w
ウ ッ ド

ould l
ラ イ ク

ike a
ア ナ ザ ー

nother g
グ ラ ス

lass o
オブ

f 

o
オ レ ン ジ

range j
ジ ュ ー ス

uice. ( オレンジジュースのおかわりをも

らえますか？ ) / I
アイ

 r
リ ア リ ー

eally l
ラ イ ク

ike t
デ ィ ス

his f
フ ー ド

ood. C
キ ャ ン

an y
ユ ー

ou 

s
シ ェ ア ー

hare t
ザ

he r
レ シ ピ

ecipe? ( この料
りょう

理
り

はとてもおいしいで

すね。作
つ く

り方
か た

を教
お し

えていただけますか？ ) 協
きょうりょく

力 : 株
かぶしきがいしゃ

式会社A
アウダックス

UDAX

荒あ
ら

木き

小し
ょ
う３
年ね

ん　

森も
り
や
ま山 

瑛え
い

太た

▽
竜り

ゅ
うの
よ
う
に

力ち
か
ら
づ
よ

強
く
が
ん
ば
り
た
い
で
す

塩え
ん
冶や

小し
ょ
う４
年ね

ん　
松ま

つ
田だ 

有ゆ
う
叶か

▽
き
れ
い
な
字じ

が
書か

け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す

今い
ま
市い

ち
小し

ょ
う４
年ね

ん　
中な

か

林ば
や
し 

真ま

唯い

▽
友と

も
達だ

ち
と
楽た

の
し
く

遊あ
そ

び
た
い

四よ
つ

絡が
ね

小し
ょ
う５
年ね

ん　
岡お

か 

寛か
ん
登と

▽
一い

ち
年ね

ん
、
健け

ん
康こ

う
で
楽た

の

し
く
過す

ご
し
た
い
で
す

荒あ
ら
木き

小し
ょ
う５
年ね

ん　
山や

ま
﨑さ

き 

隼は
や
人と

▽
喜よ

ろ
こび
を
大た

い
せ
つ切
に
、

色い
ろ
い
ろ々な
人ひ

と
と
接せ

っ
し
た
い

長な
が

浜は
ま

小し
ょ
う５
年ね

ん　
小お

川が
わ 

琴こ
と
実み

▽
音お

ん
楽が

く
を
楽た

の
し
み

た
い

西に
し
野の

小し
ょ
う４
年ね

ん　

片か
た

山や
ま 

み
お
▽
宍し

ん
じ道
湖こ

な
ど
の

湖み
ず
う
みに
よ
う
に
、
広ひ

ろ
い
心こ

こ
ろを
持も

ち
た
い
で
す

高た
か
松ま

つ
小し

ょ
う５
年ね

ん　
足あ

し
谷た

に 

結ゆ

衣い

子こ

▽
人ひ

と
と
の
交ま

じ
わ
り

を
大た

い
せ
つ切に
し
た
い
で
す

高た
か

松ま
つ

小し
ょ
う５
年ね

ん　
安や

す
田だ 

結ゆ
い
音ね

▽
音お

ん
楽が

く
に
習

し
ゅ
う
字じ

に

習な
らい
事ご

と
が
上う

手ま

く
な
る
よ
う
に
し
た
い

塩え
ん
冶や

小し
ょ
う６
年ね

ん　
門か

ど
脇わ

き 

李り

和な

▽
お
金か

ね
を
た
く
さ
ん

貯た

め
た
い
で
す

荒あ
ら
木き

小し
ょ
う６
年ね

ん　
山や

ま
崎さ

き 

綾あ
や
乃の

▽
未み

来ら
い
に
向む

か
っ
て

成せ
い
ち
ょ
う
長
し
続つ

づ
け
た
い

高た
か
松ま

つ
小し

ょ
う６
年ね

ん　
井い

之の

上う
え 

莉り

凰お

▽
い
つ
も
笑え

顔が
お
を

持も

っ
て
接せ

っ
し
た
い

大た
い

社し
ゃ

小し
ょ
う６
年ね

ん　
石い

し

飛と
び 

武た
け
琉る

▽
毎ま

い
日に

ち、
楽た

の
し
く

す
ご
し
た
い

大た
い
社し

ゃ
小し

ょ
う６
年ね

ん　
岩い

わ
見み 

佑ゆ
う
▽
幸こ

う
ふ
く福（
し
あ
わ
せ
）

に
生
き
た
い


