
令和 6年（2024 年）９月号【第143 号】5 小 学 生 新 聞

　もち米
ごめ

は砂
さ

糖
とう

を加
くわ

え
て炊

た

くと、次
つぎ

の日
ひ

も柔
やわ

らかいよ！

　　　　　　　　　《作
つく

り方
かた

》
①もち米

ごめ

は砂
さ

糖
とう

・塩
しお

を加
くわ

えて炊
た

く。
②炊

た

き上
あ

がったら、すりこぎでつぶして
　等

とうぶん

分にする。
③小

こ

分
わ

けした団
だん

子
ご

の上
うえ

に、「かぼちゃあん」と「クルミあん」を塗
ぬ

る。

《「かぼちゃあん」の作
つ く

り方
か た

》

　かぼちゃは皮
かわ

を取
と

ってレンジで加
か

熱
ねつ

し、砂
さ

糖
とう

と塩
しお

を加
くわ

えてあらくつぶす。

《「クルミあん」の作
つ く

り方
か た

》

　小
こ

鍋
なべ

に味
み そ

噌、砂
さ

糖
とう

、み
りん、あらく砕

くだ

いたクルミ
を混

ま

ぜて火
ひ

にかけ、クル
ミあんを作

つく

る。

★アレンジ★
　さつま芋

いも

や栗
くり

のほ
かに、フルーツあん
もおいしいよ♪

Vol.33

　◆材
ざいりょう

料

ワンポイント
アドバイス

もち米
ごめ

…1合
ごう

砂
さ

糖
とう

……大
おお

さじ1
塩
しお

………少
しょうしょう

々
水
みず

………160  C
シーシー

C

おはぎ団
だ ん

子
ご

　《「かぼちゃあん」の材
ざい

料
りょう

》
　　かぼちゃ……100  g

グラム

　　砂
さ

糖
とう

…………大
おお

さじ1
　　塩

しお

……………少
しょうしょう

々

　《「クルミあん」の材
ざい

料
りょう

》
　　クルミ………30  g

グラム

　　味
み そ

噌…………大
おお

さじ 3
　　砂

さ

糖
とう

…………大
おお

さじ 2
　　みりん………大

おお

さじ1

エフエムいずもを聴
き

くときは…♪80.1Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚに合
あ

わせてね♪

さ
く
ら
小し

ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
さ
く
ら
小

し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

は
２
０
１
６
年ね

ん
４
月が

つ
に
佐さ

香か

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

と
久く

多た
み美

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

が
統

と
う

合ご
う

し
、
久く

多た
み美

小
し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

の
校こ

う
し
ゃ舎

を
利り

用よ
う

し
て
開か

い
こ
う校

し
ま
し
た
。
佐さ

香か

・

久く

多た
み美

両
り
ょ
う

地ち
く区

の
豊ゆ

た
か
な
自し

然ぜ
ん

や
歴

れ
き

史し

、
稲

い
な
さ
く作

や
果か

樹じ
ゅ

栽さ
い
ば
い培

、
漁

ぎ
ょ

業ぎ
ょ
うと

い
っ

た
特

と
く

色し
ょ
くあ

る
産

さ
ん

業ぎ
ょ
うを

生い

か
し
た
ふ
る
さ
と
学

が
く

習し
ゅ
うに

取と

り
組く

ん
ん
で
い
ま
す
。
校

こ
う

地ち

内な
い

の
実

じ
っ

習
し
ゅ
う

園え
ん

で
は
、
１
９
９
９
年ね

ん
に
り
ん
ご
を
植

し
ょ
く

樹じ
ゅ

し
て
か
ら
毎

ま
い
と
し年

、
地ち

域い
き

の
方か

た
か
ら
作さ

業
ぎ
ょ
う

方ほ
う
ほ
う法

を
教お

そ
わ
り
な
が
ら
大

た
い
せ
つ切

に
育そ

だ
て
、
８
月

が
つ

末ま
つ

に
り
ん
ご

の
収

し
ゅ
う

穫か
く

を
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

ステキ発
はっけん

見！

■
高こ

う
野や

寺じ

　
弘こ

う
ぼ
う法

大だ
い

師し

（
空く

う
か
い海

）
に
よ
り
８
２
４
年ね

ん

か
ら
８
３
４
年ね

ん

に

創そ
う
け
ん建

さ
れ
ま
し
た
。
本ほ

ん
ぞ
ん尊

の
「
聖

し
ょ
う

観か
ん
の
ん音

菩ぼ

薩さ
つ

立
り
ゅ
う

像ぞ
う

」
が
、

出い
ず

雲も

地ち

方ほ
う

最さ
い

古こ

の
木も

く

彫
ち
ょ
う

仏ぶ
つ
ぞ
う像

と
し
て
高た

か

く
評

ひ
ょ
う

価か

さ
れ
て
い

ま
す
。
本ほ

ん
ど
う堂

跡あ
と

を
進す

す

ん
だ
参さ

ん
ど
う道

か
ら
大だ

い

師し

堂ど
う

ま
で
に
は
88
体た

い

の
お
地じ

蔵ぞ
う

さ
ん
が
取と

り
囲か

こ

み
、
拝お

が

む
と
四し

国こ
く

お
遍へ

ん

路ろ

巡め
ぐ

り
と

同お
な

じ
ご
利り

益や
く

を
得え

る
と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

■
延え

ん
め
い命

地じ

蔵ぞ
う

　
出い

ず

雲も

市し

久く

多た

見み

町ち
ょ
うの

城じ
ょ
や
ま山

中
ち
ゅ
う

腹ふ
く

部ぶ

分ぶ
ん

に
あ
る
縦た

て
よ
こ横

各か
く

４

㍍
の
大お

お
い
わ岩

に
彫ほ

ら
れ
た
地じ

蔵ぞ
う

菩ぼ

薩さ
つ

で
す
。
こ
の
大お

お
い
わ岩

は
松ま

つ

江え

し市
の
月げ

っ

照
し
ょ
う

寺じ

に
あ
る
寿じ

ゅ
ぞ
う蔵

碑ひ

（
大お

お
か
め亀

の
石い

し
）
の
親お

や

石い
し

で
あ

り
、
切き

り
出だ

さ
れ
た
後あ

と

に
新あ

ら

た
に
人ひ

と

が
石い

し

を
切き

り
取と

る
の
を

禁き
ん

ず
る
た
め
に
、
江え

ど戸
時じ

代だ
い

の
松ま

つ

江え

藩は
ん

主し
ゅ

、
松ま

つ

平
だ
い
ら

不ふ

昧ま
い

公こ
う

の
命め

い
で
彫ほ

っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　■
小こ

い

づ
伊
津
海か

い
が
ん岸

の
洗せ

ん
た
く
い
わ

濯
岩

　
約や

く

１
５
０
０
万ま

ん
ね
ん
ま
え

年
前
に
海か

い
て
い底

地じ

す
べ
り
を
起お

こ
し
、
砂す

な

や

泥ど
ろ

が
海か

い
て
い底

扇せ
ん

状
じ
ょ
う

地ち

に
堆た

い
せ
き積

し
て
で
き
た
地ち

層そ
う

で
す
。
灰は

い
い
ろ色

部ぶ

分ぶ
ん

が
砂さ

が
ん
そ
う

岩
層
で
突つ

き
出だ

し
、
黒く

ろ

や
黒

こ
っ
か
い
し
ょ
く

灰
色
部ぶ

分ぶ
ん

が
泥で

い
が
ん
そ
う

岩
層

で
く
ぼ
ん
で
い
る
の
が
特と

く

徴ち
ょ
うで

、
表

ひ
ょ
う

面め
ん

の
凹お

う
と
つ凸

模も

様よ
う

か
ら
、

「
洗せ

ん
た
く
い
わ

濯
岩
」
と
も
呼よ

ば
れ
て
い
ま
す
。

「エフエムいずも」で、毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

９時
じ

50分
ぷん

頃
ころ

～　出
いず

雲
も

芸
げいじゅつ

術アカデミーの出
いず

雲
も

フィルハーモニー・チェンバーオーケストラと合
がっしょう

唱の皆
みな

さんが演
えん

奏
そう

した校
こう

歌
か

を聴
き

くことができます♪

か

こ
う

あ
る

　
　
　

作さ
く
し詞

・
作

さ
っ
き
ょ
く

曲　

森も
り
わ
き

脇

恵え

つ

こ

津
子

一
、
み
ど
り
豊
か
な　

ふ
る
さ
と
は

　
　

久
多
美
の
里
の　

香
り
あ
り

　
　

桜
の
な
み
木　
　

美
し
く

　
　

自
然
の
恵
み　
　

い
た
だ
い
て

　
　

わ
れ
ら
が
母
校　

さ
く
ら
小
学
校

二
、
朝
日
に
映
え
る　

海
原
は

　
　

光
輝
く　
　
　
　

希
望
あ
り

　
　

み
ん
な
仲
良
く　

助
け
合
い

　
　

学
び
の
園
を　
　

創
る
た
め

　
　

わ
れ
ら
が
母
校　

さ
く
ら
小
学
校

三
、
桧
ヶ
山
の　
　
　

ふ
も
と
に
は

　
　

は
や
さ
め
古
き　

歴
史
あ
り

　
　

文
化
や
伝
統　
　

守
る
た
め

　
　

尊
き
心　
　
　
　

受
け
つ
い
で

　
　

わ
れ
ら
が
母
校　

さ
く
ら
小
学
校

延え
ん
め
い命

地じ

蔵ぞ
う

〈
提

て
い

供
き
ょ
う

／
久く

多た
み美

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
〉 大

だい
師
し
堂
どう

小
こ い づ
伊津海

かいがん
岸の洗

せんたくいわ
濯岩　〈提

てい

供
きょう

／佐
さ
香
か
コミュニティ

センター〉


